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Stredoskolaci maji prilezitost stat se novou Oprah Winfrey nebo Tony Robbins.
Prvni Sanci dostanou v Karlovych Varech

Prestoze prosli krutym obdobim, nikdy se nevzdali a zménili Zivot tisice lidem na celém svété.
Narodi se novd Oprah Winfrey & Tony Robbins také v Cesku? Odhali je pravé 10. roénik
meziskolni konference Rada mladSich, na které studenti predstavi svoje postoje k horkym
tématiim jako LGBT, deprese nebo hoaxy? Sanci prihlasit se maji uz jen do patku 20. Fijna.
Projekt odstartuje 6. listopadu v Karlovych Varech.

At uZ se jednd o sexualni orientaci, deprese nebo fake news, vramci letosniho roéniku rady
mladSich neni nic tabu. Projekt, ktery byl dosud doménou hlavniho mésta, se letos nové rozsifuje
do osmi krajl. Prvni zastavkou budou 6. listopadu Karlovy Vary. V krajské knihovné se tam od 9 do
17 hodin predstavi studentské tymy Ci jednotlivci, ktefi budou muset sebrat odvahu a vystoupit
s prezentaci pred plnym sdlem a s mikrofonem celit zvidavym dotaz(im, od lidi z pléna.

»Rok od roku jsou studenti dospélejsi a chytrejsi, ale sou€asné zranitelngjsi. Proto je ustfednim
tématem Rady mladsSich duSevni zdravi,” zminila Jifina Faloutovd, feditelka neziskové organizace
Délej co té bavi, ktera konferenci porada. ,Mam radost, Ze letos poprvé vyrazi projekt i do osmi
krajd,” dodala Faloutovad s tim, Ze pravé na myslenku rozsifeni do krajli a smérem k posileni témat
dudevniho zdravi a o problematiku LGBT+ ji vlastné pFivedla Jana Havlikova z MSMT, kterd se vloni
Ucastnila prazské konference.

,Isem nadsSena ztoho, jak oteviené jsou studenti ochotni diskutovat i o osobnich palcivych
tématech a bojovat za sv(j nazor, i kdyz maze byt v dané chvili mensinovy. Tim mohou pomoci
ostatnim, ktefi se ostychaji o svych problémech mluvit,“ zhodnotila ze své zkuSenosti metodicka
prevence Jana Havlikova.

Nejzajimaveéjsi prispévky z celé republiky budou prezentovany na velkém findle v Praze. Pred
stfedoskolaky, ktefi maji moznost poslat pfihlasky do 20. fijna, stoji aktualné velkd vyzva. Predvést
publiku svij prispévek béhem deseti minut co mozZnd nejatraktivnéji. Jak zpracovat tematiku
jinakosti a LGBT, kyberprostoru a dezinformaci, umélé inteligence nebo vlastnich zkuSenosti s
dusevni poruchou? Podle Jifiny Faloutové na to neexistuje univerzalni zpUisob. ,Nasim zamérem je
propojit odlisné svéty studentd odbornych skol, gymnazii i udilist, proto nehodnotime formu
prezentace. Pro nas je duleZité, Ze vystoupi i studenti, ktefi tfeba zrovna ve Skolnim svété
nevynikaji Zadnou superschopnosti, ale neboji se postavit pfed plny sal a obhajit svij nazor
v nasledné rizené diskuzi, ktera je neodmyslitelnou soucdsti akce,” zd(iraznuje Jifina Faloutova.



Dobry speaker umi nejen dobfe mluvit, ale také si své ndzory v diskusi obhajit. Prvnimi kritiky
studentskych tym( budou proto jejich spoluzaci, ucitelé, odbornici z praxe a dalsi, ktefi se pfipoji
na konferenci online. Pro Skolni psychology, preventisty, uCitele anebo dalsi pracovniky s mladezi
muZe byt Ucast na konferenci novym pohledem na to, jak Ucéastnici vnimaji soucasny svét i sebe
sama.

Moderatorem, ktery zajisti bezpecné prostredi pro vystupujici, se stane respektovany psycholog a
terapeut Ales Kuda. ,,Pokazdé se tésim, co nového se dozvim od prednasejicich — jaké problémy je
trapi, jak vidi svét kolem nich. Vzdy si vazim odvahy, se kterou predstoupi pfed ostatni,” doplnil své
zkuSenosti se studenty Ales Kuda.

Konferenci organizuje neziskova spolecnost Délej co té bavi, kterd zabavnou formou motivuje déti a
mlddez k pohybu, kreativité a rozvijeni sebe sama. Rovnovahu mezi digitalnim svétem a fyzickou
aktivitou stavi na nékolika hodnotdch: socidlni rovnost, zdravy, slusny pfistup k Zivotu a
ohleduplnost k pfirodé. Hlavnim partnerem projektu je DGm zahranic¢ni spoluprice, partnery
potom Evropska komise, Nadacni fond Flamidia, Unicorn University a Nadacni fond Arnosta Lustiga.
Zastitu prevzalo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a jednotlivé kraje. Mezi odbornymi
garanty jsou napfiklad spole¢nosti EDUin, Nevypust dusi, Safer internet centrum a dalsi.

Vice informaci o konferenci v€etné Casového harmonogramu a seznamu mist najdete na webu
www.radamladsich.cz
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