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10. rocnik projektu Rada mladsich odkryl potiebu stfedoskolakii vyjadfovat se
vefejné k aktudlnim tématim. Rada z uéastnik( pfiznala, Ze nékdy uvaZovala o
sebevrazdé

Meziskolni konference Rada mladsich letos poprvé vyrazila do osmi krajskych mést v Cechach i
na Moravé s cilem vytvofit mladym lidem bezpeény prostor pro prezentaci svych postojt
k pal¢ivym tématiim soucasnosti. Partnery v oteviené diskusi jim byli nejen jejich vrstevnici, ale
také pedagogové a na tfi desitky renomovanych odbornikt. Projekt v bloku o dusevnimu zdravi
ukazal potrebu vénovat se intenzivné této oblasti u déti a dospivajicich, a to jak na urovni rodiny
a Skoly, ale i odpovédnych rezortli. Urgentnost situace podtrhla vystoupeni Zaka, ktefi sdileli
vlastni zkuSenost s dusevnim onemocnénim. Nékteri z nich oteviené hovofili o myslenkach na
sebevrazdu.

ZastreSujicim tématem letoSniho ro¢niku konferenci Rada mladsich bylo dusevni zdravi, k némuz se
se svym pFispévkem ptihlasilo 218 studentl ze 78 $kol v Jihlavé, Karlovych Varech, Zling, Ceskych
Budé&jovicich, Liberci, Pardubicich, Ostravé a Praze. Ucastnici méli moznost zvolit si jeden ze &tyf
tematickych okruhG a knému pfipravit individudlné nebo vtymu kratkou prezentaci. V ramci
konference tak zaznéli nazory a diskuse k tématlim Jinakost, menSinovy stres, stigmatizace LGBT+,
Nebezpedi kyberprostoru, poplasné zpravy a dezinformace, Uméla inteligence, jak ndm mduze
pomoci a jaka jsou jeji rizika a Moje vlastni zkuSenost s dusevnimi obtizemi, nebo zkuSenost z
mého okoli.

»Nejsilnéjsi prispévky byly od studentu, kteri sdileli své vlastni zkusenosti s dusevni nemoci anebo
mensinovou sexudlni orientaci. Vétsina z nich se setkala se zleh¢ovdnim a negovdnim problémd,
nebo dokonce uplnym neprijetim od rodict i pedagogu, a velmi tézko hledala odbornou pomoc.
Rada z nich oteviené pfizndvala, Ze uvaZovali o sebevraZdé,” upozornila Jifina Faloutova, Feditelka
neziskové organizace Délej co té bavi, kterd konference porddd, a dodala i dal$i zdvazna témata,
s nimiZz se dnesni generace potyka: ,Nejcastéji studenti hovorili o poruchdch pfijmu potravy,
sebeposkozovdni, ale také o bipoldrni poruse, depresi a uzkosti. StéZovali si na velky tlak na vykon a
vsude pritomny kult krdsy a dokonalosti, kterému v podstaté nelze vyhovét. Zminovali alkoholismus
a tyrdni v rodiné. Popisovali, jak je tézké se vyrovnat se ztrdtou blizké osoby.”

Série konferenci napfi¢ republikou také ukazala, Ze mladi lidé jsou zahlceni rozpornymi
informacemi o svété a jejich mnoZstvim, maji strach z valky a chudoby, neciti podporu. Casto



potom fesi své dusevni potize unikem do rizikového chovani: experimentuji s alkoholem, lehkymi
drogami, propadaji hrani na automatech.

,V jednotlivych sdlech v krajskych méstech byla citit obrovskd podpora ze strany pritomnych
spoluzakd i pedagogd. Zdstupci starsi generace si uvédomovali, Ze kdyZ byli ve véku dnesnich Zdakd
strednich skol, bylo takrka vyloucené se o tématu dusSevnich nemoci bavit,“ konstatovala Jifina
Faloutova a doplnila, Ze pfitomni pedagogové byli pfekvapeni, jak oteviené mluvi studenti o svych
potizich, pocitech a obavach a pochopili, Ze je tfeba s nimi komunikovat i o sloZitych problémech
oteviené a posilovat vzajemnou dlvéru a partnerstvi.

Zejména prispévky o duSevnim zdravi oslovily pfitomné odborniky, ktefi ocenili v diskuzich
obrovsky prinos konference v destigmatizaci osob s duSevnim onemocnénim a otevreni Siroké
rozpravy o formach ucinné pomoci v dobé, kdy chybi nejen financni prostfedky, ale také odborné
ambulance, I0Zka v nemocnicich a détsti psychiatfi a psychologové jsou dostupni pro minimum
mladych lidi. ,Mile nds prekvapilo, Ze po vlastni zkuSenosti s dusevni nemoci, dokonce uz zacali
nékteri studenti vytvdret peer programy, ve kterych preddvaji své poznatky a pomdhaji svym
spoluzdkim a kamarddim,” ocenila Jifina Faloutovd a uvedla také, Ze za znepokojujici povazovali
odbornici pravé pocty studentd z dusevnimi potizemi, které dokladala rizna dotaznikovd Setfeni
jednotlivych prezentujicich z vyzkuma na jejich Skolach.

V oblasti nebezpeci v kyberprostoru a umélé inteligenci se nejvice studenti vénovali problematice
poplasnych zprav, zneuzivani informaci a osobnich dat, kybersikané. ,Umélou inteligenci pfijimaji
studenti jako néco, co jim mdZe v Zivoté usnadnit prdci. Zmiriovali hlavné jeji vyuZiti ve
zdravotnictvi, nebo pfi ruznych kreativnich ¢innostech. Uvédomuji si, ale i jeji limity a pripadné
hrozby z jejiho zneuziti,” upfesnila Jifina Faloutova. V ramci diskuzi o umélé inteligenci se zapojil i
DigiHavel, ktery odpovidal na vSetecné otazky z pléna.

Na konferencich spolupracovali odbornici z organizaci jako je napfiklad Narodni Ustav dusevniho
zdravi, Nevypust dusi, Fokus, EDUin a Safer internet centrum, Semiramis, Poradenské krizové
centrum Zlin, Spirala Ostrava, Prazské centrum primarni prevence a dalsi. S propagaci smérem do
Skol pomohli krajsti SkolSti metodici prevence. Projekt finanéné podpofili DUm zahrani¢ni
spoluprace z programu Erasmus+, Evropskd komise, Nadacni fond Flaminia a Unicorn University.
Zastitu prevzalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, hejtmani nebo radni jednotlivych
kraju.

Jednotlivé prezentace a pfrispévky z konferenci jsou k dispozici www.radamladsich.cz a mohou

poslouzZit jako materidl pro pedagogy ve vyucovani a jako podklad k podnétné diskusi na dané
téma.

11. ro¢nik Rady mladSich se uskutecni na podzim 2024 se zamérem, rozsifit projekt do dalSich
krajskych mést a vytvofit i Skolni kola. Soucasné by mély byt uciteldm poskytnuty vzdélavaci
programy, které jim umozni vést kvalifikovany rozhovor s zaky a nabidnout jim odbornou péci.
Dal$im z cili je také vytvofit mapu pomoci s kontakty na odbornd pracovisté pro mladez a rodinu
ve spolupraci s krajskymi odbornymi organizacemi.


https://radamladsich.cz/
https://www.youtube.com/@delejcotebaviz.u.9437/videos
https://www.youtube.com/@delejcotebaviz.u.9437/videos

Mezi Skolni konference Rada mladSich organizuje neziskova spolecnost Délej co té bavi. Projekt
vytvofili pred vice nez deseti lety v Praze odbornici s mnohaletymi zkusenostmi ziskanymi pfi praci
s détmi a mladezi v oblasti volnoCasovych aktivit a vzdélavani a v oblasti poskytovani
psychosocialnich sluzeb. Letos poprvé se konference rozsifila i za hranice Prahy.

Vice informaci o konferenci naleznete na webu www.radamladsich.cz
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