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Rada mladsich zavitala letos do osmi regionl. Nejzajimavéjsi prezentace
predstavi studenti na celostatni konferenci v Praze

V pondéli 4. prosince se v Praze uzavie 10. ro¢nik meziSkolni konference Rada mladsich, ktera se
letos poprvé vydala za stfredoskolskymi studenty do krajskych mést v Cechach i na Moravé.
Cilem projektu bylo dat prostor mladym lidem vyjadfit postoje k tématiim jako jsou jinakost a
LGBT, dezinformace, uméla inteligence a zkusenosti s duSevni poruchou. Konference se ztcastni i
cela fada odbornikt k dané problematice.

Do Velkého zastupitelského salu Magistratu hlavniho mésta Prahy na Maridanském namésti se
v pondéli 4. prosince sjedou vybrani studenti ze 16 stfednich Skol, jejichz prispévky zaujali
odborniky v jednotlivych regionech nejvice. Dostanou tak znovu prostor, aby vystoupili a zapojili se
do diskuse s dalSimi studenty, jejich pedagogy a odborniky zrGznych oblasti a napfi¢ celou
republikou.

»Je to vlibec poprvé, co jsme se s nasim projektem vydali do regioni a vSechny zastdvky nas
utvrdily vtom, Ze studenti chtéji a potfebuji dostat prostor k diskusi,“ komentovala priabéh
projektu Jifina Faloutova, reditelka neziskové organizace Délej co té bavi, ktera konferenci porada.
»,Prekvapilo nas, jak dokazi velmi obratné a dospéle své myslenky a postoje formulovat, oteviené
umi hovofit o svych osobnich zkuSenostech i to, Ze naslouchaji a aktivné diskutuji
s ostatnimi.” Dodala také, Ze zavérecnou celostatni konferenci neni moiné rozhodné povazovat za
yfindle soutéze”, protoie vitézem jsou vtomto pripadé vsichni studenti, ktefi sebrali odvahu a
vystoupili pred plnymi saly.

U&astnici konferenci na jednotlivych mistech mnohdy v rdmci zadanych okruhd otvirali i velmi
osobni a intimni témata souvisejici s vlastni zkuSenosti se ztratou blizké osoby, s alkoholismem
v rodiné, rlznymi dusevnimi poruchami od anorexie aZ pres sebeposkozovani, panické ataky a dalsi
onemocnéni. ,Casto byly prezentace velmi emotivni a pro Fadu z prezentujicich bylo uz samotné
vystoupeni pred publikem pfekonanim sama sebe,” doplnila Jifina Faloutova.

Pfinos meziskolni konference spociva ale nejen v mozZnosti dat prostor samotnym vystupujicim
studentlm, ale pravé také publiku, které se ve vSsech méstech seslo v hojném poctu. Tvofili jej, a
také v Praze budou pfitomni, jejich spoluzaci, pedagogové, Skolni psychologové a preventisti, ale i
dalsi pracovnici s mladezi. Mezi odborniky, ktefi se zucastni konference v Praze budou napfiklad
Michal Pitonak z Narodniho Ustavu duSevniho zdravi s prispévkem ktématu jinakosti.
K problematice kyberSikany promluvi Martin Kozisek ze Safer Internet Centra. V panelové diskuzi
budou ke kazdému z tématu pfitomni odbornici. Z Unicorn University k tématu umélé inteligence.

K nejvice zastoupenému tématu dusevniho zdravi budou pfitomni Bara PSenicova z Nevypust dusi,



lyzatka Stépanka Ptackova z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, Jan Zufni€ek z Praiského centra
primarni prevence Praha, Nikola Sramkova z organizace EDUin, ministersky rada Jana Havlikova
z MSMT, zastupci organizace Semiramis a dal3i odbornici.

»Jsme radi, Ze jsme prostfednictvim Rady mladSich mohli poskytnout novy pohled na to, jak mladi
lidé vnimaji soucasny svét i sebe sama,” doplnila Jifina Faloutova a dodala, Ze jednotlivé prezentace
mohou pedagogové vyuzit v hodinach jako podklad k podnétné diskusi na dané téma. Jejich
zaznam je k dispozici na youtube zde.

Konference organizuje neziskova spolecnost Délej co té bavi, ktera zabavnou formou motivuje déti
a mladez k pohybu, kreativité a rozvijeni sebe sama. Rovnovahu mezi digitalnim svétem a fyzickou
aktivitou stavi na nékolika hodnotdch: socidlni rovnost, zdravy, slusny pfistup k Zivotu a
ohleduplnost k pfirodé. Projekt je spolufinancovan Evropskou unii a dalSimi partnery jsou Evropska
komise, Nadaéni fond Flaminia, Unicorn University a dalsi. Zastitu prevzalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeZze a télovychovy, hejtmani nebo radni jednotlivych krajd. Mezi odbornymi garanty jsou
naptiklad spole¢nosti EDUin, Nevypust dusi, Safer Internet Centrum a dalsi.

Vice informaci o konferenci naleznete na webu www.radamladsich.cz
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