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Konference Rada mladsich v Praze ukazala vyspélé nazory studentl ze Stfednich
Cech i otevieny pfistup k aktualnim tématim

Ve ctvrtek 16. listopadu se v prostorach Next Zone na Praze 5 sesli stredoskolsti studenti, jejich
pedagogové a odbornici zpraxe, aby zde vramci meziSkolni konference Rada mladsich
diskutovali o sou¢asnych palcivych tématech se zamérenim na dusevni zdravi.

Prilezitost vystoupit pred publikem se svymi nazory vyuZilo tficet pét studentd ze stfednich Skol a
ucilist predevsim z Prahy. V ¢asovém limitu deseti minut prezentovali své nazory na témata
jinakosti a LGBT, kyberprostoru a dezinformaci, umélé inteligence nebo vlastnich zkuSenosti s
dusevni poruchou.

»Jako béhem predchozich tfi zastdvek v krajich, nds i studenti v Praze utvrdili v tom, Ze dokazi velmi
obratné a dospéle své myslenky a postoje formulovat, oteviené umi hovofit o svych osobnich
zkuSenostech i to, Ze naslouchaji a aktivné diskutuji s ostatnimi. Jsme radi, Ze tuto pfilezitost
vyjadrit své postoje vitaji a je to pro né nesmirné dilezité,” zhodnotila prlibéh akce Jifina Faloutova,
feditelka neziskové organizace Délej co té bavi, ktera konferenci porada.

Pfinos konference spociva nejen v moZnosti dat prostor samotnym vystupujicim studentlim, ale
také publiku, které zaplnilo cely Konferencni sal. Tvofili jej jejich spoluzaci, pedagogové, skolni
psychologové a preventisti, ale i dalsi pracovnici s mladezi. Mezi odborniky, ktefi se predstavili se
svymi pfispévky, byla napfiklad Jana Havlikova z MSMT, Jakub Haldéek z Unicorn University nebo
lyzatka St&panka Ptackova z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN Praha. Cinnost organizace Semiramis
predstavila Tereza Millerova, Praiské Centrum primarni prevence potom Roman Petrenko a s
aktivitami Narodniho ustavu dusevniho zdravi seznamil ucastniky Michal Pitonak. Studenty pfisla
pozdravit i koordindatorka Skolské prevence MHMP Monika Pucheltova.

»Jsme radi, Ze prostfednictvim Rady mladsich poskytujeme novy pohled na to, jak mladi lidé
vhimaji soucasny svét i sebe sama,” doplnila Jifina Faloutova a dodala, Ze jednotlivé prezentace
mohou ndsledné pedagogové vyuZzit v hodindch jako podklad k podnétné diskusi na dané téma.
Zaznam jednotlivych prezentaci i z jinych kraji naleznete na youtube zde.

Meziskolni konference bude pokracuje tento tyden v dalsich krajskych méstech, jako jsou Ceské
Budéjovice, Zlin, Ostrava a Liberec. Nejzajimavéjsi prispévky, které se v jednotlivych méstech

predstavi, budou prezentovany ve velkém findle 4. prosince, které se uskutecni také v Praze.

Konferenci organizuje neziskova spolecnost Délej co té bavi, kterd zabavnou formou motivuje déti a


https://www.youtube.com/@delejcotebaviz.u.9437/videos

mldadez k pohybu, kreativité a rozvijeni sebe sama. Rovnovahu mezi digitalnim svétem a fyzickou
aktivitou stavi na nékolika hodnotach: socidlni rovnost, zdravy, slusny pfistup k Zivotu a
ohleduplnost k pfirodé. Projekt je spolufinancovan Evropskou unii a dalSimi partnery jsou Evropska
komise, Nadaéni fond Flaminia, Unicorn University a dalsi. Zastitu prevzalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy a jednotlivé kraje. Mezi odbornymi garanty jsou napfiklad spole¢nosti
EDUin, Nevypust dusi, Safer Internet Centrum a dalsi.

Vice informaci o konferenci v€etné Casového harmonogramu a seznamu mist najdete na webu
www.radamladsich.cz
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