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Hlavni myslenkou projektu bylo vytvofit pro zaky strednich skol bezpecny
prostor pro kultivovanou diskuzi a svobodné vyjadreni nazor( na aktualni
spolecenska témata a také prostor pro sdileni vlastnich zkusenosti

s feSenim slozitych Zivotnich situaci.

VYTVARIME PRO ZAKY | PEDAGOGY
PROSTOR:

pro reflexi aktualnich spolecenskych problém a hledani jejich
feseni,

pro bezpecné sdileni osobnich problému a navodi na jejich reseni,
pro posilovani odpovédnosti za své chovani a cCiny,

pro podporu peer skupin a zakovskych iniciativ,

pro reflexi ucinnosti systému prevence rizikového chovani
a podpory dusevniho zdravi ve Skolach,

pro monitoring hlavnich rizik,

ktery buduje a rozviji kultivovanou argumentaci vlastnich nazorQ
pfi respektu k ndzoru druhého,

ktery zapoji Zakovské iniciativy do modernizace ¢eského Skolstvi,
véetné novych vzdélavacich obsahd,

pripravuje Zaky na budouci zapojeni do fungovani a smérovani
spolecnosti.

Situjeme celostatni i lokalni organizace, které nabizi pomoc zakdm
i pedagoglim pomoc pfi feseni rlznych slozitych Zivotnich situaci,
vytvarime mapy pomoci.

www.radamladsich.cz

CILOVA SKUPINA

PRIMARNI: Studenti viceletych gymnazii,
stfednich Skol a odbornych ugilist

SEKUNDARNI: Pedagogové, rodina,
odbornici

KONECNY VYSTUP

PRO ZAKY:

* Rozcestnik pomoci online na
www.mapapomoci.eu

e Otevrena diskuze s ,dospélymi”
a odborniky

PRO PEDAGOGICKOU VEREJNOST:

e Adresar s kontakty a srozumitelnou
grafikou jako prvni pomoc pfi préci
s zaky v tisténé formé a na
www.mapapomoci.eu

PRO ODBORNIKY:

e Monitoring dusevniho zdravi mladeze
v danych krajich véetné porovnani
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TEMATA 10. ROCNiKU RADY MLADSICH

Jinakost, mensinovy stres, stigmatizace LGBT+

Nebezpeci kyberprostoru, poplasné zpravy a dezinformace

Uméla inteligence, jak nam muze pomoci a jaka jsou jeji rizika

Moje vlastni zkusenost s duSsevnim onemocnénim nebo zkusenost z mého okoli

Témata byla vybirdna na zékladé priizkumu mezi Gc¢astniky minulého ro¢niku a v ramci doprovodného programu
Juniorského maratonu pro stfedni skoly po celé CR na stanku Psycho lounge.



PSYCHO LOUNGE ' Eall - A

CHILL OUT ZOKE

PSYCHO LOUNGE RU”[:ZE[:H

NA JUNIORSKEM MARATONU %

2320] 190

Pocet oslovenych studentd Pocet oslovenych uciteltd

Celondrodni osvéta a prevence mentalniho zdravi
formou doprovodného programu na 25. ro€niku
Juniorského maratonu — active life, happy mind.

Stdnek PSYCHO LOUNGE na Juniorském maratonu pro stfedni $koly po celé CR



RADA MLADSICH V CiSLECH

KRAJE
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Oslovenych Pocet Aktivné prezentujicich Diskutujicich Odbornych
kol ucastnikd studentl studentl prednasek
Zapojenych skol Ucitela Aktivné zapojenych
prezencné odbornikd

FINALOVE KOLO V PRAZE

/780 Q
| |

M—
Skol Pocet Aktivné prezentujicich Uciteld Odbornikd
ucastnika studentd v panelové diskuzi

ONLINE

Krajska kola Rady mladsich byla vysilana online v Zivém pfenosu s moznosti zapojeni skol, tfid do diskuze. Vznikla videa s jednotlivymi
prispévky véetné diskuzi byla uloZena pro ucely nasledného vyuziti v preventivnich hodinach na www.radamladsich.cz

#

193 30 000+

Videozdznam( Aftermovies Zhlédnuti Zivych vysilani, zaznama Celkova doba sledovani
a aftermovies



Ucastnici konferenci oteviené mluvili
o svych zkusenostech s dusevnim
onemocnénim ¢i jinakosti.
Popisovali, co predchazelo vzniku
dusevni nemoci, jakou méli podporu
v rodiné nebo ve skole a mezi
vrstevniky, co jim pomohlo se se
situaci vyrovnat a kde nasli odbornou
pomoc. Nékteri z nich bohuzel také
mluvili o nepochopeni a nepfijeti jak
v roding, tak ve skole a nedostatku
odbornych sluzeb, ale také o nechuti
se |écit.

MAPA POMOCI

V rdmci pfipravy a realizace projektu

byly sitovany organizace, které
nabizeji v krajich sluzby v oblasti
dusevniho zdravi a prevence
rizikového chovani. Ze ziskanych
dat se postupné vytvari seznam
organizaci podle typu problém.

www.mapapomaoci.eu

MAPA

DUSEVNI ZDRAVI

POMOCI

KARLOVARSKY
KRAJ
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B ousevni zoravi \
SOCIALNI SLUZBY V KYNSPERKU NAD O, p. 0,

Tel.: 737 240 292 nebo 352 370 145

Email:antolova@ss-po.cz

Pochlovicka 57, 357 51 Kynsperk nad Ohfi
W.55-po.cz

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVI A MEZI-

LIDSKE VZTAHY SOKOLOV

Tel.:352 699 215, 352 699 259,731549 170

Email p.sokolov@ss-po.cz

K. H. Machy 1276, Sokolov, 356 01

\ PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVI A MEZI-

LIDSKE VZTAHY CHEB

Tel.: 354 422 510,731 549 171

Email: p.cheb@ss-po.cz

Adresa: Palackého 1562/8, 352 02 Cheb
RODINNA PORADNA V KARLOVYCH VARECH
Kontakt: 722 962901

Email: p.karlovyvary@ss-po.cz

Adresa: Krymsk 1598/47, 36001 Karlovy Vary

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY A DOMA-
CIHO NASILT

Tel.: 116 006

Wuw.116006.c2

DETSTVI BEZ NASILI

Centrum Locika,z. .

email poradna@detstibeznasil cz.
Adresa: Umélecks 588/6, Praha 7, 17000
Chat:locika.neziskovky.com

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Kiizové centrum Tel.: 241480 511, 777 664 672
Email: ambulance@ditekrize.cz

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 - Kamjk
Linka divéry: 241484149, 777715 215
wwwditekrize.cz

BRIGHT SKY CZ
Nejste sami: praktické podpora a informace, sk
reagovat na domaci ndsili,
Mobili

Drahovice

\ POMOC NA TELEFo|
\ CHATU A ONLINE

"> LINKA DOVERY KARLOVY VAR
Res vitae, 2. 5.
Tel.:723 963 356, 353 588 080
Email: eva@resvitae.cz

Karlovy Vary

FOKUS KARLOVARSKY KRAJ Z. 0.
Anglické 269/24, Karlovy Vary 36001 \
Tel. 961 361 '
Emailhodbod@fokus kk.cz
Adresa: Anglickd 269/24, Karlovy Vary 36001
www.fokus-kk.cz
CENTRUM DUSEVNIHO ZORAVI A TERENNI TVM
SOCIALNI REHABILITACE K. VARY
Tel.: 778526291
Email: polivkova@fokus-kk cz
Adresa: Ondiitkova 562/34, Karlovy Vary 36001
CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI A TERENNI TYM
SOCIALNI REHABILITACE CHEB

Tel: 770171122

Email: kunertova@fokus-kk.cz

Adresa: Manesova 265/13, Cheb 350 02

FOXMEDICAL .R.0.

Tel:353112272

Email: psychologie.vachova@gmail com
Adresa: 1. poliinika Karlovy Vary, némési
Dr. M. Hordkové 1313/8, 360 01 Karlovy Vary
psychiatrie-psychologie-kvary.webnode.cz

NEMOCNICE V KARLOVYCH VARECH

Ambulance Kiinické psychologie E
Tel.: 354 225 551

Email: 2uzana.pastierikova@kkn.cz /
Adresa: Bezrucova 1190/19,360 01 Karlowy Vary
nemkv.cz/ambulance-Kli

-psychologie !
NEVYPUST DUS '
E:mailovi poradna Nevypust dusi !
nevypustdusi.cz/poradna |
nevypustd

LINKA ANABELL \
Tebikd krizovd pomoc pro problemat spojencu ',

upn v y (Android)
aApp Store (Apple)

bright-sky.orgBright Sky CZ - Aplikace na Google
Play
Husiosn

Ambulantnf program
Tel.: 773140 022

Tel.: 774 467 293

NEPANIKAR, Z.5.

Aplikace: nepanikar.eu/aplikace-nepanikar
Poradna: nepanikar.eu/poradna/#formular
Chat: nepanikar.eu/chat

nepanikar.eu

OPATRUJ SE

Narodni dstav dusevniho zdravi
E-mail: opatrujse@nudz.cz
Www.opatruj,

Email: richard.

Adresa: Sokolovska 241/48, Karlovy Vary, 360 05
vww.svetlokadanzs.cz/poradna-svetlo-poboc-
ka-karlovy-vary

KOTECo. p. s.

Tel.: 739 570 103

Email:vs p.sokolov@kotec.cz

Adresa: Marie Majerové 1764, Sokolov, 356 01
‘www.kotee.cz

Wi psychoportal.cz

AdiPoint, 2.0 odvykini koufen', lékim, alkoholu,
hrani, drogam, socidinim sitim

Tel.: 800 350 000

cheiodvykat.cz

Spolufinancovano
Evropskou unii

KRIZOVE CENTRUM (RES VITAE)
Blahoslavova 659/18, 360 09, Karlovy Vary

\ esvitae.ca/index.php/kontakty-krizove-centrum

v

Adresa: Blahoslavova 650/18, 360 09

resvitae.cz/linka-duvery (nad 18 let)

Dal3i informace najdete na:

WWW.mapapomoci.eu

Zajimaji vés nase dalsi aktiviy:

www.delejcotebavi.com

DETSKE INFORMACNI CENTRUM S LINKOU
POMoCI

Ustiednim tématem konferenci bylo dyéevm’ 'zdravi, rf\le

v pfispévcich rezonovala také témata jinakosti, um’eleI
inteligence nebo bezpecnosti v kyberpr<’)st9’ru. Ulf?za o

se, ze vybrana témata se vzajemné pr0|ll'1?.:\jl a r’najl

mnoho spolecného. Téma jinakosti, mens!novehg stres'u ,

a stigmatizace LGBT+, které bylo v né:kterych kravjlch ’nejwce
zastoupené, bylo Uzce propojené s tématem dusevniho
zdravi.

,CO TE BAVi!

MODRA LINKA

Tel.: 353 230 000

Adresa: Myslbekova 4/1596, 360 01 Karlovy Vary

Www.zachranny-kruh.cz

LINKA NADEJE

Rodinn poradna, pracoristé Sokolov (Sociaint suzby

v KynSperku nad Ohii, p. o)
Tel.: 731549 170
Email: i.sokolov tkp@ss-po.cz

p.sokolov.tp@ss-po.cz

LINKA BEZPEC]

Tel: 116111

Email: pomocglinkabezpeci cz
Chat: chat linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DOVERY

Détské krizove centrum, 2. .
Tel.: 241484149, 777 715 215

Chat: elinka.internetporadna,

Skype Linka divéry: Id_dkeon-line chat

N LGBT+

TRANSPARENT
E-mail:info@jsmetransparent.cz
Email podpiné skupiny:
skupiny@jsmetransparent cz
Online poradna s barvou ven
www.sharvouven.cz

WWw jsmetransparent.cz

PRAGUE PRIDE, Z. 5.

Tel. 606 191154

Email: ofice@praguepride.com
Adresa: Rybnd 716/24 11000 Prahat
Poradna; docs.googl

Adresa: K. H. Michy 1276, Sokoloy, Sokolov, 35601

Tel. pro problematiku izik kyberprostoru: 778
510

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
.z

RSN  SEBEPOSKOZOVANI

Pomac v btiznjch zivotnich situacich pro déti i
pélé

d

Tel.:608 902 410, 731 197 477
Email: help@modralinka.cz
Chat: chat. modralinka.cz
‘modralinka.cz

LINKA PRO RODINU A $KOLU

(Cesta z kize)

Tel.: 116 000

Emailové poradensivi: 116000@cestazkrize.net
Kontaktni email: info@ztracenedite.cz;
lucie-hermankova@cestazkrize net

Chat: linkaztracenedite.cz/chat
linkaztracenedite.cz

NARODNI LINKA POMOCI AlDS
(Statni zdravotni dstay)
Tel.:800 144 44

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY A DOMA-
CIHO NASILI

Tel.: 116 006

Www.116006.c2

LINKA BEZPECI

Tel: 116111

Email: pomoc@inkabezpeci cz
Chat: chat linkabezpeci.cz
‘www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DOVERY

Détské krizové centrum, 2.5

Tel.: 241484149, 777 715215

Intemetove poradenstvi: problem@ditekrize.cz
u

\  Chat elinka.interetporadn

\  Skype Linka divéry: Id_dkcon-line chat

FOKUS KARLOVARSKY KRAJ Z. U,
Anglické 269/24, Karlovy Vary 36001

Tel. 961 361

Emailhodbod@fokus kk.c2

Adresa: Anglicks 269/24, Karlovy Vary 36001

paL-
SdDDLIEWMPﬂ“MH?VySFﬂMvnquNPNy-
9GTP2gIDHSqvmw/viewform

W praguepride.cz

PLATFORMA PRO ROVNOPRAVNOST, UZNAN
ADIVERZITU Z. 5.

Tel.: 778 069 004

Email: poradna@proud.cz

Adresa: Mattioliho 3274/5, 106 00 Praha 10
www.proud.cz

QUEER GEOGRAPHY, Z. 5,
Email:info@queergeography.cz

Mérova 2806/10, Praha 5 - Stodilky, 155 00
lgbt-zdravi.cz/projekty-2

SEXHELP - NARODNI LINKA PRO GENDEROVE
A SEXUALNI ZDRAVI

Nérodni ustav pro dusevni zdravi

Tel.: 314 004 002

Problematika sexudinich preferencs a problema-
tického sexudiniho chovant

Tel.: 317 071 668

Problematika sexudlni oientace a genderové
identity, Kterd fesi problematiku spojenou s LGBT+
Tel: 14004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolové 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz

SIKANA
. AKYBERSIKANA

PORADNA MINIMALIZACE SIKANY (AIsIs)
Tel: 116111
minimalizacesikany.cz/poradna

LINKA BEZPECG]
Tel: 116111
ww.linkabezpeci.cz

SPOLECENSTVI PROTI $IKANE
www.sikana.org

PORADNA E-BEZPEG|
poradna.e-bezpeci.cz

LINKA POMOCI

(Détskeé krizové centrum)

Tel.: 241484 149,777 715 215),
Intenetovs poradna: elinka.iporadna.cz

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI A TERENNI TVYM
SOCIALNI REHABILITACE K. VARY

;o Tel: 778528291

Email: polivkova@fokus-kk.cz

Adresa: Onditkova 562/34, Karlovy Vary 36001
CENTRUM DUSEVNIHO ZORAVI A TERENNI TVM
SOCIALNI REHABILITACE CHEB

Tel. 770171122

Email: unertova@fokus-kk cz

Adresa: Manesova 265/13, Cheb 350 02

PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

Anglicka 269/24, Karlovy Vary 36001
Tel. 961 361

Emailhodbod@fokus &k cz
‘Adresa: Anglicks 269/24, Karlovy Vary 36001
wwwfokus-kk.cz

Tel. 778528291
Email: polivkova@fokus-kk.cz
Adresa: Ondiitkova 562/34, Karlovy Vary 36001

Tel. 770171122
Email: kunertova@fokus-kk.cz
Adresa: Manesova 265/13, Cheb 350 02

Linka Anabell 774 467 293 - Telické krizova pomoc
pro problematiku spojenou s okruhem poruch prjmu
potravy

posta@anabell.cz

Intemetova poradna: iporadna@anabel.cz
Kontaktni centrum Praha tel. 775 904 778
www.anabell.cz

Institut pro studium, prevenci a Iésbu poruch pijmu
potravy a komorbidnich onemocnéni, 2.
wwvhealthyzndfree.cz

Email: info@ecinstitut.cz

Tel: 775715478

ecinstitut.cz



ODBORNA POMOC

oSN arisll Jevvas Al welak 1 el Py o e V pribéhu konferenci méli studenti moZnost se seznamit
o s lokdInimi odbornymi institucemi, které se jednotlivych
2 Vi e konferenci zGéastriovaly.

Stfedni pedagogicka Skola
a Stredni zdrav. skola, Krnov

Montessori stiedni $kola, ZS
a MS Polna

Gymnazium Chotébofr



https://www.youtube.com/watch?v=i1tKCz4q87M&list=PLbzrUeOMKII6WE7e5RjtyG4cZNWM-91Ph&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=i1tKCz4q87M&list=PLbzrUeOMKII6WE7e5RjtyG4cZNWM-91Ph&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=h_vKVjXeXq8&list=PLbzrUeOMKII5Tw2MYdx73l163OOgwQNT6&index=9&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=i1tKCz4q87M&list=PLbzrUeOMKII6WE7e5RjtyG4cZNWM-91Ph&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=6cX7sWHuNyA&list=PLbzrUeOMKII7S9wIvtbiSBIpA83BSJPUY&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=i1tKCz4q87M&list=PLbzrUeOMKII6WE7e5RjtyG4cZNWM-91Ph&index=26

VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Z fad zaku se dotaznikového Setreni zucastnilo celkem 121 respondent(.

MAS NEJAKOU ZKUSENOST S PSYCHICKYMI PROBLEMY?

Témér 80 % ucastnikt konferenci odpovédélo

v dotaznikovém setfeni, které bylo realizovédno v pribéhu
konferenci, uvedlo, Zze ma vlastni zkuSenost s psychickymi
problémy.

KOMU BY SES SVERIL/A S PSYCHICKYMI PROBLEMY?

43,5 % respondentl by se nejdfive svéfilo kamaradovi, nasledné nejblizsi rodiné (30,0 %) a krizové lince (9,2 %). 5,3 %
respondentl by svéfilo néjakému jinému dospélému, 4,8 % respondentd by hledalo pomoc v internetové poradné, 4,8 %
respondentl by se nesvérilo nikomu a 2,4 % by se svéfilo vedoucimu zajmového krouzku.

.~ Nikomu
4,8% .- Internetové poradné
: 4,8%

Néjakému dospélému

! T Vedoucimu zajmového krouzku
53%

2,4%

Krizové lince -............:
9,2%

Kamaradovi
Rodiné (mama, tata) -~ ' 43,5 %
30,0 %



Casto
21,7%

Ziidka
60 %

Ziidka

25,8%

BAVITE SE VE SKOLE V RAMCI VYUKY €I MIMO NI
O PROBLEMATICE DUSEVNIHO ZDRAVI?

Tretina respondentd se nikdy ve Skole o dusevnim
zdravi nebavila a vice jak polovina respondentd se
o dusevnim zdravi ve Skole bavi zfidka.

BAVITE SE VE SKOLE V RAMCI VYUKY &I MIMO NI
O PROBLEMATICE LGBT+?

O problematice LGBT+ se nikdy ve Skole nebavilo
53,3 % respondent(.

BAVITE SE VE SKOLE V RAMCI VYUKY €I MIMO NI
O ZAVISLOSTECH?

Setieni se také zaméfilo na to, jak se $koly vénuji
vybranym typdm rizikového chovani. 78,3 %
respondentl povazuje informace, které k témto
tématlm ziskaji ve Skole za nedostaclujici.

11
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Ano
21,7 %

BAVITE SE VE SKOLE V RAMCI VYUKY €I MIMO NI
O PORUCHACH PRiJMU POTRAVY?

BAVITE SE VE SKOLE V RAMCI VYUKY €I MIMO NI
O KYBERSIKANE A DALSICH RizICiCH
KYBERPROSTORU?

MYSLIS, ZE INFORMACE, KTERE ZiSKAS K TEMTO
TEMATUM VE SKOLE, JSOU DOSTACUJICI?



1. Jinakost, mensinovy stres, stigmatizace LGBT+

2. Nebezpecdi kyberprostoru, poplasné zpravy a dezinformace

3. Uméla inteligence, jak nam muizZe pomoci a jaka jsou jeji rizika

4. Moje vlastni zkuSenost s dusevnim onemocnénim nebo zkusenost z mého okoli

JAKE TEMA VAS NEJVICE ZAUJALO?

PRI 4. Zkusenost

4. ZkusSenost s dusevnim s dusevnim
onemocnénim - onemochénim
30,8 % -+ 3. Umél3 inteligence 73,5%
- 1,7%
ZACI
..... 2. Nebezpeci 34 odpoveédi
kyberprostoru
154 %
1. Jinakost «++----+* -
46,2% 2. Nebezpeti ...~ SR e 1. Jinakost
kyberprostoru 11,8 %
14,7 %
ZAJEM O TEMATA V KRAJICH
inava [

Praha

Ceské Budéjovice

Zlin

13
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2 — velmi dobry

65,4 %
HODNOCENi UROVNE PRISPEVKU ZAKU
Pedagogll jsme se dale ptali, jak hodnoti Uroven
prispévk(l a zda ma poradani akce pro zaky smysl.
3 — dobry 1 - mimofadné dobry

o
23,1% 77%

4 - spisSe Spatny
3,8%

MELA BY RADA MLADSICH POKRACOVAT?

100 % respondentti se domniva, Ze by Rada mladsich méla
pokracovat.

ZAVERY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Prispévky student( i dotaznikova Setfeni potvrdily, Ze je tfeba se soustredit na posilovani dusevniho zdravi mladych lidi

a volit komplexni pfistup, ktery bude vytvaret pozitivni a pfijimajici prostfedi zejména v rodiné a ve Skole, ale také naptiklad
v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb. Dotaznikova Setfeni také potvrdila, Ze by se Skoly mély vice vénovat prevenci
rizikového chovani.

Pokud se dusevni zdravi déti a adolescent( nestane opravdovou spolecenskou prioritou, bude pocet dusevné nemocnych
osob narUstat a systém psychiatrické péce zkolabuje. Zaroven bude nardstat rizikové chovani, kterym se budou snazit
psychicky nemocni jedinci tlumit pfiznaky.



JEDNOTLIVE KONFERENCE

Zlin, 21. 11. 2023 Liberec, 23. 11. 2023 Celostatni finale v Praze, 4. 12. 2023

Vice informaci o jednotlivych konferencich a jejich
zdznamy najdete na webovych strankach

.
’ Oj={0

() . ;E

) [=]i5
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" 6.11. 2023

- KARLOVY VARY

KARLOVARSKY KRAJ

Skol Prezentujicich Zapojenych ucitell Celkovy pocet Odbornych
studentu ucéastnika prednasek

AFTERMOVIE

Karel $afr, University Unicorn, Umé&la
inteligence

16


https://www.youtube.com/watch?v=e7qylLCrYgo&list=PLbzrUeOMKII72NZ0vTWp5na1F19ub1PSY

- -p;u_%.

Studenti

Semiramis, DuSevni zdravi

Pohled do salu v Karlovych Varech

Studenti

Workshop k filmu Propojme se vcéera

17
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Skol

'-'?.

Prezentujicich
studentu

Zapojenych uditeld

Celkovy pocet Odbornych
ucéastnika prednasek

AFTERMOVIE

Eva Lustigova, NF Arnosta Lustiga, Jinakost,
prednaska Ja chci byt ¢lovék, humanismem ke
hvézddm



https://www.youtube.com/watch?v=8Q-iBhPYn1Y

J_-‘:

Diskuze v Jihlavé Diskuze v Jihlavé

Partnefi Studenti, prezentace o kyberprostoru

Vitézslav Schrek, hejtman kraje Vysocina, slavnostni zahajeni a Gcast Tomas Cihak a Michaela Neumannova, studentsky pobyt v zahranidi,
v diskuzi Jinakost, Eurocentrum a Europe Direct Jihlava

19
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, - 14.11. 2023

PARDUBICE

Kl E I 2 N

Skol Prezentujicich Zapojenych ucitell Celkovy pocet Odbornych
studentu ucastnikd prednasek

AFTERMOVIE

I‘H'

Umél3d inteligence a predstaveni Digi Havel

20


https://www.youtube.com/watch?v=aXlv3goo95E&list=PLbzrUeOMKII5csIGpG4EM7qGzE8oXsAi_

Prezentace studentl — Hippies Pardubice

Prezentace studentl — Jinakost Karel Safr, University Unicorn, Umél4 inteligence

._.' '-:_t ==
RADA MLADSICH
B vl Py m.:——-_—_?

Jan Zabka, novinar - Hlidaci pes, Dezinformace Renata Cernikova, Krajska Skolska metodicka prevence

21



£ 16.11.2023

B PRAHA 4

KRAJ HLAVNi MESTO PRAHA

Prezentujicich Zapojenych uditeld Celkovy pocet Odbornych
studentu ucéastnika prednasek

Lenka Kralova a Viktor Heumann, Transparent z.s.,
Jinakost, stigmatizace LGBT+

22


https://www.youtube.com/watch?v=7stnF5B_hoc

T, A
I-lr.uvm_ unu'l',-

Prezentace studentu Studenti

JIT AR : :
YCHIKA § OCEKAVANI

IN/BY SPOTLIFE
i INFLUENCERY

r/soclALNI sr'nl:a’

¥

it
. ]
E/.

P

§tépa’nka Ptackova, Dusevni zdravi — Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Praha Roman Petrenko, Dusevni zdravi Data zname, Prazské centrum primarni
prevence

23
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20 11. 2023 i

) CESKE BUDEJOVICE

JIHOCESKY KRAJ

Q

M—
Skol Prezentujicich Zapojenych ucitell Celkovy pocet Odbornych
studentud ucastnikd prednasek

AFTERMOVIE

Petr Smid, Portus Prachatice 0.p.s., Nebezpedi
kyberprostoru Cesta Hrdiny

24



Studenti Studenti

Studenti Diskuze

Michal Pitoridk, Narodni Ustav dusevniho zdravi, Jinakost, stigmatizace LGBT+ Denisa Hocke, EUROPE DIRECT, Jinakost




¥

21.11. 2023 =

; \"-
ZLIN

ZLINSKY KRAJ

Skol Prezentujicich Zapojenych ucitell Celkovy pocet Odbornych
studentud ucastnikd prednasek

lwmllﬂﬂlh T Mebeoned] hdespomsaiu, poabeing sonie s dernicnnice ll.l";llhhﬁm._ﬂ.l‘nl AFTERMOVI E

A Majp staztn deblemsat idubermm oot (s seks

Zuzana FiSerova, radni Zlinského kraje pro Skolstvi
a kulturu slavnostni zahdjeni

26


https://www.youtube.com/watch?v=330-uQrCBw0&list=PLbzrUeOMKII68WbRdTy_syMWA366_MuEV

Marek Miklas, PK centrum

Martin KoziSek, Safer internet centrum, Nebezpeci kyberprostoru

Studenti

Studenti

Studenti

27



22.11. 2023 ﬂ

OSTRAVA

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

R

16

Prezentujicich
studentud

ias
9

Zapojenych uditeld

7

Celkovy pocet Odbornych
ucastnikd prednasek

AFTERMOVIE

Jan Krkoska, hejtman Moravskoslezského kraje,
slavnostni zahajeni



https://www.youtube.com/watch?v=VMQNkuujx-w

Podpora ucitele

Nikola Sramkova, Eduin Diskuze studentd

29
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=R 23.11.2023

_’_I:_-""..--;.'_

“8 LIBEREC

LIBERECKY KRAJ

Prezentujicich Zapojenych uditeld Celkovy pocet Odbornych
studentu ucastnikd prednasek

AFTERMOVIE

E:' 2k

Martin Plta, hejtman Libereckého kraje, slavnostni
zahajeni

30


https://www.youtube.com/watch?v=VxAOM9oXS60

Pohled do salu Diskuze

Bittace mendin

B Sy Tty n
Sl wna e & AT

T a1l &

Studenti Diskuze

ey e W)

Jitka Bolinova Fialova a Kristyna LukeSova, FOKUS Liberec, Dusevni zdravi Diskuze s hejtmanem

G =

31



Prezentujicich
studentud

Zapojenych uditeld

|

givaté ynimall

Jdak U sdanty Y& Ak

diti’st

114 @ 17

Celkovy pocet Odbornych
ucastnikd prednasek

AFTERMOVIE

Antonin Klecanda, radni hlavniho mésta Prahy pro
oblast skolstvi, sportu a volného ¢asu



https://www.youtube.com/watch?v=KzPE8rOasxY

Studenti

Studenti

Partnefi, Nevypust dusi Pohled do salu
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PR, MEDIA A ONLINE KOMUNIKACE

TELEVIZE

CT DOBRE RANO 16. 10. 2023
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CESKY ROZHLAS JUNIOR
Klub radia Junior
30. 6. 2023
CLANKY A ZPRAVY
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Tiskovych zprav Online ¢lanka Clankd v tisténych médiich Primérny dosah tiskovin
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VIZIBILITA PROJEKTU

Sla bez
Kazda Rada mladsich s.e nef)beslaozvénky’
dkladnich materiald, jako jsou p
za

certifikaty, roll-upy a dalsi.

PRAHA 4, Prosince 2023

Velky zastupitelskv sal hlavniho Mmésta Prahy,

TO NEJLEpS] ZKRAJ()

Vyméng nazorg mezj nejlepsimi Feém’ky z krajsky’ch konferenci

Akce je urEena pro fa’ky stFednich . Jinakost, men§inovv Stres, sn‘gman‘zace LGBT+
§k0|, uéitele a odborm’ky. Nebezpeu kyberpmstoru Poplagné 2prévy 5 dezvnformace
* Uméls inteligence, Jjak ngm mize Pomoci a jaks isou Jeji rizika
Po doby konference bude . e feur -
. . , * Moje Vlastnj zkuenost g duevnim onemocnénim nebo
Podavéne ObcerStvem‘ kusenost z mehe okolf
= ! . ZaBHt0 sy PRA =
'"a"c"‘_’f’"" Radni pro oblast skofsey;, SPOTtU a Volngho cag, LA ’W -
kou unjj bl Praby iggr Mer Antonin Klecang, Msa ;g: MISTERSTUG s g
reputt

Clmini Yprcom

. itni findle
, uci na ce/OSta
tetdk zvo Rady mladsich v Praze

| na Radu
izka letdku zvoqa, d
rL:)I;gds“/ch v jednotlivych krajich
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RADA MLADSICH

10. Meziskolni studentska konference

Spolufinancovano
Evropskou unii

B i 15

Pod zastitou
-

ZiindMkraj wheﬁgjky’ =

Jihogesky kraj

4 Pardubicky kraj
DELEJ, CO TE BAVi!

° .0 ° Krajské kolo

RADA MLADSICH

10. Meziskolni studentska konference

NEDEJTE SE
NASLOUCHEITE NEJSTE V TOM SAMI

CERTIFIKAT ZA UCAST

pro

Datum Misto

DELEJ, CO TE BAVi! -
=

Certifikdt

RADA MLADSICH RADA MLADSICH

mLvTE
1. Mluvi jenom jeden
NASLOUCHEJTE 2. Diskuzi fidi moderdtor, udéluje

a bere slovo

NEDEJTE SE 3. O slovo se hlasim zvednutim ruky

4. Respektuji nazor druhého

5. Jsem citlivy a vnimavy
NEJSTE V TOM SAMI k problémaim druhého

6. Vyjadtuji se slusné a kultivované

7. Mluvim k tématu, argumentuji

www.radamladsich.cz 8. Pokud nechci odpovidat, nemusim

www.instagram.com/delejcotebavi

www.delejcotebavi.com

DELEJ, CO TE BAVi! DELEJ, CO TE BAVI!

Roll-upy
NEDEJTE SE . .':..,. 3
RADA MLADSICH
(4
° it NEDEITE SE
L (J
) ... & )
2 y L
. ® ° ° L4 . %’Bdamlads“x\
RADA MLADSICH oy
i€olni : RADA MLADSICH
Meziskolni studentskd
konference
& osoe
%""’Bdamladé“x\‘ . A .
ey RADA MLADSICH
RADA MLADSICH
NEJSTE V TOM SAMI
Placky
%w . \\.0'
radamlads'®

_(,1'
%’adamlads‘d\
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Program Rady m/at_l,sfich
v jednotlivych krajich
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ZAVERY RADY MLADSICH 2023

Zavéry Rady mladsich 2023 potvrzuji zjisténi EU tykajici se Spatné situace v oblasti dusevniho zdravi dospivajici generace,
kterou je mozné resit jen komplexnim pristupem a zaclenénim do vSech politik tak, jak je deklarovano v Evropské strategii
pro mldde na obdobi 2019-2027. Z4ci i pedagogové povazuji projekt za piinosny a mysli si, Ze by mél pokracovat

i v nasledujicich letech.

Po shlédnuti nékterych prispévkd bylo vidét, Ze se stira hranice mezi mezi pedagogy a Zaky, Ze se musi do budoucna
vzajemné vice respektovat a obohacovat. V nékterych novych tématech se vice a snadnéji orientuji Zaci. Pedagogové jim
mohou poskytnout své zkusenosti a méli by je spiSe k ziskavani dalSich znalosti a dovednosti doprovazet. Obé strany by si
mély vice naslouchat a vzajemné se inspirovat. K tomu ostatné vyzyvali pedagogové v diskuzich po shlédnuti prezentaci
zakovskych peer program.

Vzdélavaci programy prochazeji priibézné zménami tak, aby odpovidaly poZzadavktim budoucnosti. Na planovani
a realizaci zmén by méli néjakou formou participovat i zastupci Zaka.

PLANY NA ROK 2024

V roce 2024 planujeme projekt rozsifit na ostatni kraje a pokracovat v dalsim sitovani sluzeb pomoci pro déti a dospivajici.
Soucasné bychom radi v nékterych oblastech rizikového chovani realizovali vzdélavaci akce pro pedagogy.

PODEKOVANI

Dékujeme vSem donordm, ktefi projekt v roce 2023 podpotili, a doufame, Ze nas podpofi i v dalsich rocnicich. Vase usili
a spoluprace jsou zékladnimi pilifi, které umoznuji mladym lidem rdst, rozvijet se a pIné vyuzivat svlj potencial.

Podékovani patfi predevsim pedagoglim, ktefi doprovazeli Zaky a aktivné se zapojovali do diskuzi.

K vyssi kvalité 10. ro¢niku Rady mladsich prispéla fada odbornikl a jejich prispévkl. Moc jim za to dékujeme. Nejvétsi
obdiv patfi samotnym Zak{m, ktefi se nebali ani nelehkych témat a oteviené prezentovali své nazory, postoje a pocity jak
v pfispévcich, tak i v diskuzich.

PROC SE STAT NASIMI PARTNERY

Protoze vdm neni budoucnost mladych lidi lhostejna, zalezi vam na jejich fyzickém i psychickém zdravi.
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RADA MLADSICH

10. Meziskolni konference stfedoskolakd 2023

DELEJ, CO TE BAVI!
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