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3FiNANCOVáNÍ záŠtitY

FInAncOVání ZáŠtIty

zášti ty nad celým 12. ročníkem

zášti ty v jednotlivých krajích

• prezident Čr petr pavel 
• manželka prezidenta Čr eva pavlová 
• Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy
• ředitel Národní proti drogové centrály brig. gen. jakub Frydrych

radní pro oblast školství, sportu a volného času 
Mgr. et Mgr. Antonín klecanda, MBA

členka rady pro oblast školství 
ing. jindra Mikuláští ková, MBA

hejtman Ladislav Okleštěk; náměstek pro 
školství, cestovní ruch a vnější vztahy 

Mgr. Svatopluk Binder, ph.D.

hejtmanka Mgr. jana Mračková Vildumetzová

hejtman MuDr. kamal Farhanradní pro školství josef kozel
hejtman MuDr. Marti n kuba; 

náměstek hejtmana ing. David Štojdl

radní pro školství a sport 
ing. arch. jitka Skalická

hejtman Mgr. jan grolich

hejtman Marti n kukla

první náměstkyně hejtmana 
ing. jindra zalabáková

hejtmanka Mgr. petra pecková

hejtman ing. josef Bělica, ph.D., MBA; 
náměstek hejtmana rNDr. jan Veřmiřovský, 

ph.D., MBA, LL.M., MpA, MSc.

projekt byl spolufi nancován evropskou unií z programu erasmus+



4ODBOrNÍ pArtNeři MeDiáLNÍ pArtNeři

ODBORní PARtneřI

Odbor proti drogové politi ky

závislosti  jako nejlepší cesta k fi nanční chudobě Vzděláváním k udržitelnosti  a udržitelnost vzdělávání

Svoboda slova a veřejnoprávní média v demokrati cké společnosti 

MeDIáLní PARtneřI



5O projektu

Nezisková organizace DĚLEJ, CO TĚ BAVÍ, z.ú. organizuje projekt RADA MLADŠÍCH, který se 
v roce 2025 rozvinul v celostátní platformu propojující školy, odborníky, pedagogy i veřejné 
instituce. Mezi žáky i pedagogy vzrostl zájem o pořádání školních kol. Krajské konference se 
uskutečnily v období od 20. října do 19. listopadu 2025 na osmi místech v České republice. 
Většina konferencí byla společná pro školy ze dvou krajů, výjimku tvořil Středočeský kraj a Kraj 
Vysočina, které měly pro své žáky a studenty samostatné krajské konference.
Projekt Rada mladších 2025 poskytl mladým lidem bezpečný prostor pro otevřenou diskuzi 
o třech náročných a společensky významných tématech: závislosti a jejich dopad na život 
jednotlivce i jeho finanční stabilitu, udržitelnost vzdělávání a svoboda slova včetně role 
veřejnoprávních médií.

Jiřina Faloutová, ředitelka organizace Dělej, co tě baví, z.ú.
Mgr. Jana Havlíková, odborná garantka, pedagožka volného času a metodička prevence
Mgr. Aleš Kuda, odborný garant, psycholog, adiktolog, moderátor panelové diskuze
Barbora Růžičková, projektová manažerka, bývalá účastnice Rady mladších
Klára Hübnerová, produkční manažerka
Mgr. Petr Zalabák, moderátor
Adéla Kašparová, social media manažerka
Ing. Kateřina Martykánová, PR manažerka
Ing. Jana Vaňková, grafička
Ing. Lenka Mikešová, administrace projektu
Grade film, audiovizuální záznam

O projektu

Realizační tým

2025

Napříč všemi kraji byl patrný výrazný nárůst zájmu o diskuzi jako takovou. Do krajských kol 
se hlásili účastníci, které oslovila vyhlášená témata. Diskuze byly odborně moderovány 
psychologem Alešem Kudou a probíhaly v souladu s předem stanovenými pravidly.
Do diskuzí se zapojovali odborníci z různých oblastí, zejména zástupci odboru protidrogové 
politiky Úřadu vlády ČR a ředitel Národní protidrogové centrály Jakub Frydrych, dále 
pedagogové a zástupci Českého rozhlasu.
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Radu mladších 2025 realizoval tým složený z pedagogů, psychologů a odborníků na 
prevenci rizikového chování. Na hladkém průběhu konference se podíleli také žáci, studenti 
a  pedagogové zapojených škol. Významnou roli sehráli rovněž zástupci ústředních orgánů 
státní správy, zástupci krajů a krajští školní koordinátoři prevence, kteří přispěli k odborné 
i organizační úrovni celé akce.

Dělej,co tě baví, z.ú.
Újezd 450/40, 118 00 Praha 1
info@delejcotebavi.com

Zuzana Frydrychová, Střední škola designu a umění, knižní kultury a ekonomiky, Náhorní
Stanislav Veselý, Střední lesnická škola a Střední odborné učiliště, Křivoklát
Šárka Eisová, Střední průmyslová škola stavební a Obchodní akademie, Kladno
Hana Kubálková, Střední odborná škola obchodu, užitého umění a designu, Plzeň

Poradní sbor učitelů Rady mladších

Odborní garanti

Aleš Kuda
Absolvent Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. 
Zkušený odborník s bohatým profesním 
zázemím v oblasti psychologie, adiktologie 
a  terapie. 
Pracoval jako vedoucí Pražského centra primární 
prevence, odborný ředitel v  SANANIM z.ú., 
vedl terapeutické komunity v Němčicích a na 
Karlově. Je odborný asistent Centra adiktologie 
na 1. LF UK Praha. Zakladatel a odborný garant 
Institutu Origanum. Jeho práce a  angažmá 
přinášejí cenný přínos pro zlepšení kvality života 
lidí trpících různými obtížemi a závislostmi. 

Jana Havlíková
Absolventka oboru žurnalistiky Fakulty 
sociálních věd Univerzity Karlovy a pedagogiky 
volného času na Pedagogické fakultě 
Univerzity Karlovy. Metodička prevence.
Celý profesní život pracuje s dětmi 
a  mládeží. Své pracovní zkušenosti mimo 
jiné zúročila v  oblasti prevence rizikového 
chování na MŠMT a také jako krajská školská 
koordinátorka prevence na Magistrátu hl. m. 
Prahy.
V současné době pracuje jako pedagožka 
volného času v DDM Praha 6.

Organizace konference

Kryštof Kolomazník, Střední zdravotnická škola Turnov
Patrik Soustružník, Gymnázium Kudykampus, Praha
Adéla Kašparová, University of New York in Prague, s. r. o.
Adéla Štěpničková, Univerzita Karlova
Lukáš Hübner, Střední škola hotelnictví a gastronomie SŠMSD Praha, s.r.o.
Agáta Štěpničková, Univerzita Karlova

Poradní sbor bývalých účastníků Rady mladších

Organizuje:

www.delejcotebavi.com

www.radamladsich.cz

www.mapapomoci.eu
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Druhé téma se napříč kraji zaměřovalo na problematiku vyhoření některých 
pedagogů, jejich neochotu ke změnám, nedostatečné finanční ohodnocení 
a nízkou motivaci. Diskutující zdůrazňovali potřebu rozvoje nových forem 
výuky, posilování kritického myšlení a finanční gramotnosti. Zaznívaly také 
požadavky na větší propojení výuky s praxí, spolupráci s vysokými školami 
a  fungujícími firmami. Pozornost vzbudily rovněž příspěvky věnované 
vzdělávání k ekologické udržitelnosti a využívání umělé inteligence ve výuce.

V rámci prvního tématu byla opakovaně zmiňována nedostatečná finanční 
podpora prevence rizikového chování a diskutovalo se o tom, které preventivní 
programy mají na žáky největší dopad. Zdůrazňována byla protektivní role 
rodičů, ostatních členů rodiny a vrstevníků. Za nejvýznamnější problém 
považují žáci nadužívání alkoholu a jeho vysokou společenskou toleranci. 
Účastníci se vyslovovali pro posílení kontroly prodeje alkoholu nezletilým 
a regulaci reklamy cílené na mladé lidi. Zároveň upozorňovali na negativní 
dopady užívání alkoholu na rodiny uživatelů.

Ve třetím tématu se diskutující soustředili na hranice svobody slova, šíření 
nenávistných projevů a dezinformací na sociálních sítích, na otázku tzv. Chat 
Control a na roli veřejnoprávních médií. Opakovaně byla zdůrazňována 
důležitost zachování nezávislosti Českého rozhlasu, České televize a České 
tiskové kanceláře. Předmětem debat byly také koncesionářské poplatky 
a otázka, zda může být médium skutečně nezávislé.

Oliver Vaněček – Sportovní gymnázium, Plzeň (RM Jihočeský 
a Plzeňský kraj)

Daniela Halaburtová – Střední zdravotnická škola a VOŠ 
zdravotnická, Ostrava (RM Moravskoslezský a Olomoucký kraj)

Michaela Chochlač – Akademie práva, pedagogiky a podnikání 
Třebíč (RM Kraj Vysočina)

Tadeáš Čech – Arcibiskupské gymnázium, Kroměříž (RM Zlínský 
a  Jihomoravský kraj)

Robin Markup – Gymnázium Suverénního řádu maltézských 
rytířů, Skuteč (RM Královéhradecký a Pardubický kraj)

Anna Drozdová – Gymnázium Chotěboř (RM Kraj Vysočina)

O projektu

Závislosti jako nejlepší cesta k finanční chudobě
Jak se postupně roztáčí spirála závislosti a nabalují se další typy rizikového chování?
Kolik stojí závislé jejich rostoucí závislost? 
Lze vystoupit ze začarovaného kruhu a neskončit na dně v chudobě a těžce nemocný? 
Jaké prostředky vynakládá stát na léčbu závislých a jaké na prevenci závislostí?

Vzděláváním k udržitelnosti a udržitelnost vzdělávání
Jak by podle vás měla vypadat moderní výuka ve školách? 
Je současný vzdělávací systém udržitelný? 
Nahradí část pedagogů umělá inteligence?

Svoboda slova a veřejnoprávní média  
v demokratické společnosti
Má svoboda slova své hranice? 
Jakou roli plní veřejnoprávní média a jsou opravdu nezávislá?
Proč se objevují snahy o jejich omezování? Etika novinářské práce.

Témata 12. ročníku
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91,24 % respondentů se domnívá, že z kruhu závislosti lze určitě nebo spíše ano vystoupit.
Jako nejdůležitější individuální faktory, které snižují riziko vzniku závislostí, respondenti vidí 
sebekontrolu (30,50 % respondentů), emoční stabilitu (26,10 % respondentů) a odolnost vůči 
skupinovému tlaku (20,33 % respondentů).
Mezi klíčové vnější faktory snižující riziko vzniku závislosti respondenti napříč kraji řadí podporu 
rodiny (49,01 % respondentů) a podporu vrstevníků (18,11 % respondentů). 
14,61 % respondentů vnímá jako důležitý protektivní faktor vzdělání (více v Hl. m. Praze 
a Středočeském kraji) a 10,96 % respondentů vidí řešení v dostupnosti volnočasových aktivit. 
Preventivní působení je tak vnímáno jako kombinace osobní odpovědnosti a podpůrného 
sociálního prostředí.

40 % 50 % 60 % 70 %0 % 10 % 20 % 30 %

60,78 %

39,22 %

ANO

NE

Výsledky dotazníků Oblast závislostí

Výsledky dotazníků

Závislosti jsou běžnou součástí každodenního života respondentů Rady mladších.  
Z  666 respondentů se 62,16 % setkává se závislostmi minimálně několikrát týdně nebo 
denně. Nikdy se s návykovými látkami nesetkalo 1,65 % respondentů.

Nejčastěji se setkávají se závislostí na společensky tolerovaných látkách, tj. se závislostí na 
nikotinu (63,55 % respondentů) a alkoholu (15,96 % respondentů). Tento trend je jednoznačný 
napříč všemi regiony. 
Jako středně časté závislosti vyhodnotili respondenti závislost na počítačových hrách (5,27 % 
respondentů) a závislost na zdravém životním stylu (5,12 % respondentů).

60,78 % respondentů si myslí, že je ohroženo nějakým typem závislosti.

Oblast závislostí

41,74 %Několikrát do týdne

0 % 20 % 40 % 60 %

15,02 %Několikrát do roka

20,42 %Několikrát do týdne

17,27 %Několikrát do měsíce

1,65 %Nikdy 

3,90 %1x za rok a méně

Jak často se ve svém okolí setkáváte s projevy závislostí? Máš pocit, že jsi ohrožený/á nějakým typem závislosti?
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Atmosféru ve škole hodnotí 62,34 % z 608 respondentů pozitivně (43,59 % respondentů jako 
dobrou, 18,75 % jako velmi dobrou), oproti tomu negativně vnímá atmosféru ve škole 13,16 % 
respondentů (9,54 % jako špatnou a 3,62 % jako velmi špatnou).  
Materiální a technické vybavení školy hodnotí pozitivně 56,55 % respondentů (36,15 % jako 
dobré, 20,4 % jako velmi dobré), na rozdíl od tohoto negativně hodnotí vybavení školy 15,59 % 
respondentů (9,95 % jako špatné a 5,64 % jako velmi špatné).
Většina respondentů dokáže znalosti ze školy uplatnit (59 % respondentů), naproti tomu 
20,88 % respondentů si myslí, že spíše znalosti ze školy neuplatní a 4,24 % studentů udává, že 
tyto znalosti rozhodně neuplatní. 

V oblasti využívání umělé inteligence při výuce panuje jasná shoda, že umělá inteligence 
by měla sloužit pouze jako podpůrný nástroj (84,65 % respondentů), přičemž klíčová role 
pedagoga zůstává zachována. Pouze 3,63 % respondentů si myslí, že by se neměla využívat 
vůbec.
Respondenti považují za nejdůležitější, aby školy rozvíjely jejich osobnostní a sociální 
kompetence (42,76 % respondentů), schopnost řešit problémy (24,79 % respondentů) 
a v studijní kompetence (11,15 % respondentů).

Nejvíce respondentů hodnotí kvalitu vzdělávání v ČR neutrálně, tj. jako uspokojivou (45,85 % 
respondentů z 626). Pozitivně ji hodnotí 38 % respondentů (jako dobrou 34,50 % respondentů 
a velmi dobrou 3,51 % respondentů). Negativně hodnotí kvalitu vzdělávání 16,14 % respondentů 
(jako špatnou 13,74 % respondentů a velmi špatnou 2,40 % respondentů). 

Práci pedagogického sboru hodnotí respondenti lépe než vzdělávací systém. 56,13 % 
respondentů vnímá práci pedagogů pozitivně (11,29 % jako velmi dobrou a 44,84 % jako 
dobrou). 2,26 % hodnotí práci pedagogů jako velmi špatnou.
Vlastní přípravu do školy hodnotí respondenti spíše pozitivně (40, 81 % respondentů jako 
dobrou, 12,36 % jako velmi dobrou dobrou), ale podíl velmi špatného hodnocení je zde 
vyšší než u práce pedagogů, tj. jako velmi špatnou hodnotí svou přípravu do školy 7,80 % 
respondentů.

Oblast vzdělávání

0 % 20 % 40 %30 %10 % 50 %

3,51 %

34,50 %

45,85 %

13,47 %

2,40 %

Velmi dobrá

Dobrá

Uspokojivá

Špatná

Velmi špatná

0 % 20 % 40 % 60 %

17,29 %

42,09 %

15,50 %

20,88 %

4,24 %

Rozhodně

Spíše ano

Nevím

Spíše ne

Rozhodně ne

Jak hodnotíte kvalitu vzdělávání v české republice?

Uplatníte znalosti získané ve škole v pracovním/osobním životě?
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86,53 % z 512 respondentů si myslí, že svoboda slova by měla mít hranice, přičemž 54,69 % 
respondentů s tím souhlasí rozhodně. Naproti tomu 3,13 % respondentů si myslí, že by svoboda 
slova hranice rozhodně mít neměla.

Respondenti považují veřejnoprávní média za klíčové instituce demokratické společnost, avšak 
zároveň pociťují rezervy v plnění jejich základních úloh, především v poskytování pravdivých, 
ověřených a vyvážených informací a rozvoji kulturní identity obyvatel, včetně menšin.

Roli veřejnoprávních médií ve fungování demokratické společnosti vnímá 92,38 % respondentů 
jako významnou. Více než dvě třetiny dotázaných (65,43 %) ji označují za velmi důležitou 
a dalších 26,95 % za spíše důležitou. Pouze 1,76 % respondentů považuje tuto roli za spíše 
nedůležitou a 1,76 % za nedůležitou.
Respondenti se ve velké četnosti přiklánějí k aktivní roli státu v boji proti šíření nepravdivých 
informací, avšak preferují spíše informační než represivní přístup. Největší podíl respondentů 
(77,89 %) se domnívá, že by stát měl nepravdivé informace označovat a vysvětlovat, proč jsou 
nepravdivé. Menší, avšak stále významná část dotázaných (18,79 % respondentů), podporuje 
omezování šíření nepravdivých informací, což naznačuje, že část veřejnosti považuje zásahy 
do informačního prostoru za legitimní v určitých situacích. Pouze malé procento respondentů 
(2,74 %) zastává názor, že by stát neměl zasahovat vůbec a měl by ponechat vyhodnocení 
informací výhradně na jednotlivcích. 

Vysoká četnost respondentů (celkem 94,89 %) se domnívá, že novináři by měli dodržovat etický 
kodex, přičemž více než dvě třetiny (68,76 %) s tímto tvrzením rozhodně souhlasí. Nesouhlasné 
postoje se objevují pouze ojediněle (celkem u 1,77 % respondentů).
Pokud jde o vliv na fungování veřejnoprávních médií, respondenti nejčastěji uvádějí, že největší 
vliv má vedení a zaměstnanci médií (30,69 %). Významný podíl vlivu na veřejnoprávní média 
je však připisován také politikům (20,59 %) a posluchačům či televizním divákům (18,81 %). 
Stát (14,26 %) a investoři či zadavatelé reklamy (11,09 %) jsou vnímáni jako méně, avšak stále 
relevantně ovlivňující aktéři.
Na otázku, jaká úloha veřejnoprávních médií v ČR je nejméně naplňována, je nejčastěji 
respondenty zmiňováno poskytování pravdivých, ověřených a vyvážených informací (32,60 %) 
a rozvoj kulturní identity obyvatel, včetně menšin (31,59 %). 

Výsledky dotazníků Oblast svoboda slova

Oblast svoboda slova a role 
veřejnoprávních médií 
v demokratické společnosti

myslíte SI, ŽE SVOBODA SLOVA BY MĚLA MÍT URČITÉ HRANICE?

jak důležitá jsou podle vás veřejnoprávní média pro fungování 
demokratické společnosti?

0 % 40 % 60 %50 %20 % 30 %10 % 70 %

65,43%

26,95 %

4,10 %

1,76 %

1,76 %

Velmi důlezitá

Spíše důlezitá

Nevím

Spíše nedůlezitá

Nedůlezitá

0 % 40 % 50 %20 % 30 %10 % 60 %

54,69%

31,84 %

2,15 %

8,20 %

3,13 %

Rozhodně ano

Spíše ano

Nevím

Spíše ne

Rozodně ne



12Krajské kolo žáci a studenti

Výsledky dotazníkového šetření mezi žáky a studenty zapojenými do projektu Rada mladších.
Dotazník vyplnila část studentů a šetření proběhlo dva měsíce po skončení projektu.

Dotazníkového šetření se zúčastnilo 44 žáků a studentů.

Středočesný kraj

18,2 %

Ústecký kraj

4,5 %

Jihomoravský kraj

9,1 %

Zlínský kraj

2,3 %

Plzeňský kraj

6,8 %

Kraj Vysočina

15,9 %

Kraj hl. m. Praha

4,5 %

Jinočeský kraj

4,5 %

Liberecký kraj

2,3 %

Moravskoslezský kraj

9,1 %

Královéhradecký kraj

6,8 %

Pardubický kraj

9,1 %

Olomoucký kraj

6,8 %

Spíše ano

27,3 %

Rozhodně ano

54,5 %

Neutrální

6,8 %

Vůbec ne

2,3 %

Spíše ne

5,8 %

Rozhodně ano

39,4 %

Spíše ano

25 %

Spíše ne

9,1 %

Vůbec ne

4,5 %

Neutrální

25 %

Spíše ano

34,1 %

Rozhodně ano

54,5 %

Neutrální

4,5 %

Spíše ne

2,3 %

Vůbec ne

4,5 %

Výsledky dotazníků

Z jakého jsi kraje? Rada mladších pro mě byla přínosná

Diskuze byly podnětnéTémata prezentací byla zajímavá a relevantní

Co ti přinesla Rada mladších?



13kRaJskÉ kolo

V rámci projektu Rada mladších vznikla Mapa pomoci, která byla v roce 2025 aktualizována ve 
všech krajích České republiky. 
Mapa slouží jako přehled kontaktů na organizace poskytující služby v oblas�  duševního zdraví 
a prevence rizikového chování.
tento rozcestník mohou využívat studen� , pedagogové i rodiče. zároveň je možné zasílat 
� py na další aktualizace a doplnění o nové či upravené informace o poskytovaných službách 
v jednotlivých krajích.

Více informací: 

Psychocentrum Zlín 
Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850

E-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.cz

Osvoboditelů 91 760 01 ZlínOsvoboditelů 91 760 01 ZlínOsvoboditelů 91 760 01 Zlín

www.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.cz

Psychiatrická nemocnice v kroměříži 

Telefonní linka pro děti: 573 314 469Telefonní linka pro děti: 573 314 469Telefonní linka pro děti: 573 314 469Telefonní linka pro děti: 573 314 469Telefonní linka pro děti: 573 314 469

Mobilní linka pro děti: 773 233 380,Mobilní linka pro děti: 773 233 380,Mobilní linka pro děti: 773 233 380,Mobilní linka pro děti: 773 233 380,Mobilní linka pro děti: 773 233 380,

773 070 274, 773 070 275773 070 274, 773 070 275773 070 274, 773 070 275773 070 274, 773 070 275773 070 274, 773 070 275
Tel. ústředna: 573 314 111Tel. ústředna: 573 314 111Tel. ústředna: 573 314 111Tel. ústředna: 573 314 111
E-mail: pnkm@pnkm.czE-mail: pnkm@pnkm.czE-mail: pnkm@pnkm.czE-mail: pnkm@pnkm.cz
Havlíčkova 1265, 767 01 KroměřížHavlíčkova 1265, 767 01 Kroměříž

www.pnkm.czwww.pnkm.cz

centrum AnAbell, Z. ú.

Linka Anabell 774 467 293 - Telefonická krizová 
Linka Anabell 774 467 293 - Telefonická krizová 
Linka Anabell 774 467 293 - Telefonická krizová 
Linka Anabell 774 467 293 - Telefonická krizová 
Linka Anabell 774 467 293 - Telefonická krizová 
Linka Anabell 774 467 293 - Telefonická krizová 

pomoc pro problematiku spojenou s okruhem 
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem 
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem 
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem 

poruch přijmu potravy poruch přijmu potravy poruch přijmu potravy poruch přijmu potravy 
posta@anabell.cz posta@anabell.cz posta@anabell.cz posta@anabell.cz 
Internetová poradna: iporadna@anabell.cz 
Internetová poradna: iporadna@anabell.cz 
Internetová poradna: iporadna@anabell.cz 
Internetová poradna: iporadna@anabell.cz 

Kontaktní centrum Praha: tel. 775 904 778
Kontaktní centrum Praha: tel. 775 904 778
Kontaktní centrum Praha: tel. 775 904 778
Kontaktní centrum Praha: tel. 775 904 778

www.anabell.czwww.anabell.cz

e-clinic
Institut pro studium, prevenci a léčbu poruch 
Institut pro studium, prevenci a léčbu poruch 
Institut pro studium, prevenci a léčbu poruch 
Institut pro studium, prevenci a léčbu poruch 

příjmu potravy a komorbidních onemocnění, z.ú.
příjmu potravy a komorbidních onemocnění, z.ú.
příjmu potravy a komorbidních onemocnění, z.ú.
příjmu potravy a komorbidních onemocnění, z.ú.
příjmu potravy a komorbidních onemocnění, z.ú.

www.healthyandfree.czwww.healthyandfree.czwww.healthyandfree.czwww.healthyandfree.cz
E-mail: info@ecinstitut.czE-mail: info@ecinstitut.czE-mail: info@ecinstitut.czE-mail: info@ecinstitut.cz
Tel.: 775 715 478Tel.: 775 715 478Tel.: 775 715 478
ecinstitut.czecinstitut.cz

PorAdenské A kriZové centrum, P. o.

Krizová pomoc
E-mail: kp@pkcentrum.czE-mail: kp@pkcentrum.czE-mail: kp@pkcentrum.cz
Tel.: 730 166 862 Tel.: 730 166 862 
Divadelní 3354, 760 01 ZlínDivadelní 3354, 760 01 Zlín
pkcentrum.cz/nase-sluzby/krizova-pomoc
pkcentrum.cz/nase-sluzby/krizova-pomoc
pkcentrum.cz/nase-sluzby/krizova-pomoc
pkcentrum.cz/nase-sluzby/krizova-pomoc
pkcentrum.cz/nase-sluzby/krizova-pomoc

Jsem v psychické nepohodě a 

Jsem v psychické nepohodě a 

Jsem v psychické nepohodě a 

Jsem v psychické nepohodě a potřebuji 

akutně pomoc. Cítím, že situaci sám 

. Cítím, že situaci sám 

nezvládnu a potřebuji stabilizovat. Mám 

nezvládnu a potřebuji stabilizovat. Mám 

nezvládnu a potřebuji stabilizovat. Mám 

nezvládnu a potřebuji stabilizovat. Mám 

sebevražedné myšlenky.

sebevražedné myšlenky.

sebevražedné myšlenky.

sebevražedné myšlenky.

Mám problém a hledám

Mám problém a hledám dlouhodobější 

odbornou pomoc.

linkA sos Zlín
Tel.: 420 577 431 333 nebo 778 400 170 
Tel.: 420 577 431 333 nebo 778 400 170 
Tel.: 420 577 431 333 nebo 778 400 170 
Tel.: 420 577 431 333 nebo 778 400 170 
Tel.: 420 577 431 333 nebo 778 400 170 

E-mail: sos@zlin.czE-mail: sos@zlin.czE-mail: sos@zlin.czE-mail: sos@zlin.cz
E-mailové poradenství: sos@zlin.czE-mailové poradenství: sos@zlin.czE-mailové poradenství: sos@zlin.czE-mailové poradenství: sos@zlin.czE-mailové poradenství: sos@zlin.cz

Za Školou 570, Zlín 760 01Za Školou 570, Zlín 760 01Za Školou 570, Zlín 760 01Za Školou 570, Zlín 760 01
Chat: Chat: iporadna.cz/elinka-chatova-poradnaiporadna.cz/elinka-chatova-poradnaiporadna.cz/elinka-chatova-poradnaiporadna.cz/elinka-chatova-poradna

www.soszlin.czwww.soszlin.czwww.soszlin.cz

Linka bezPečí
Tel.: 116 111 Tel.: 116 111 Tel.: 116 111 Tel.: 116 111 
E-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: chat.linkabezpeci.cz chat.linkabezpeci.cz chat.linkabezpeci.cz chat.linkabezpeci.cz chat.linkabezpeci.cz chat.linkabezpeci.cz chat.linkabezpeci.cz 

www.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomoc

Linka důvěry
Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215

Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 
Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 
Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 
Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 

510 510510 510510 510
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz

Chat: Chat: elinka.internetporadna.czelinka.internetporadna.cz

Skype Linka důvěry: Skype Linka důvěry: ld_dkcon-line chatld_dkcon-line chatld_dkcon-line chat

Linka Pomoci obětem kriminaLity a do-

mácího násilí 
Tel.: 116 006Tel.: 116 006Tel.: 116 006
www.116006.czwww.116006.czwww.116006.cz

modrá linkA
Pomoc v obtížných životních situacích pro 
Pomoc v obtížných životních situacích pro 

děti i dospělé děti i dospělé 
Tel.: 608 902 410, 731 197 477Tel.: 608 902 410, 731 197 477

E-mail: help@modralinka.czE-mail: help@modralinka.cz
Chat: chat.modralinka.czchat.modralinka.cz
modralinka.czmodralinka.cz

národní linkA Pomoci Aids

(Státní zdravotní ústav) (Státní zdravotní ústav) (Státní zdravotní ústav) 
Tel.: 800 144 44Tel.: 800 144 44Tel.: 800 144 44

linkA Pro rodinu A školu

(Cesta z krize)(Cesta z krize)
Tel.: 116 000
E-mailové poradenství: 116000@E-mailové poradenství: 116000@E-mailové poradenství: 116000@E-mailové poradenství: 116000@

cestazkrize.net 
Kontaktní e-mail: info@ztracenedite.cz;Kontaktní e-mail: info@ztracenedite.cz;Kontaktní e-mail: info@ztracenedite.cz;Kontaktní e-mail: info@ztracenedite.cz;

lucie.hermankova@cestazkrize.netlucie.hermankova@cestazkrize.netlucie.hermankova@cestazkrize.net

Chat: Chat: linkaztracenedite.cz/chatlinkaztracenedite.cz/chatlinkaztracenedite.cz/chat

linkaztracenedite.czlinkaztracenedite.czlinkaztracenedite.cz

sexhelP
Národní linka pro genderové a sexuální zdraví 
Národní linka pro genderové a sexuální zdraví 
Národní linka pro genderové a sexuální zdraví 
Národní linka pro genderové a sexuální zdraví 
Národní linka pro genderové a sexuální zdraví 
Národní linka pro genderové a sexuální zdraví 

(Národní ústav pro duševní zdraví)(Národní ústav pro duševní zdraví)(Národní ústav pro duševní zdraví)(Národní ústav pro duševní zdraví)(Národní ústav pro duševní zdraví)

Tel.: 314 004 002Tel.: 314 004 002Tel.: 314 004 002
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema-

tického sexuálního chování tického sexuálního chování tického sexuálního chování tického sexuálního chování tického sexuálního chování tického sexuálního chování 

Tel.: 317 071 668  Tel.: 317 071 668  Tel.: 317 071 668  Tel.: 317 071 668  
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 

identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 

s LGBT+ 
Tel.: 314 004 003Tel.: 314 004 003Tel.: 314 004 003Tel.: 314 004 003
E-mail: sexhelp@nudz.czE-mail: sexhelp@nudz.czE-mail: sexhelp@nudz.czE-mail: sexhelp@nudz.czE-mail: sexhelp@nudz.cz
Topolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 Klecany

sexhelplinka.czsexhelplinka.czsexhelplinka.cz

Akutní Pkutní Pkutní omoc

Psychiatrická nemocnice v kroměříži

Tel. linka pro děti: 573 314 469Tel. linka pro děti: 573 314 469

Mob. linka pro děti: 773 233 380, 773 070 274, 
Mob. linka pro děti: 773 233 380, 773 070 274, 
Mob. linka pro děti: 773 233 380, 773 070 274, 
Mob. linka pro děti: 773 233 380, 773 070 274, 

773 070 275773 070 275
Tel.: 573 314 111Tel.: 573 314 111
E-mail: pnkm@pnkm.czE-mail: pnkm@pnkm.cz
Havlíčkova 1265, 767 01 KroměřížHavlíčkova 1265, 767 01 KroměřížHavlíčkova 1265, 767 01 KroměřížHavlíčkova 1265, 767 01 KroměřížHavlíčkova 1265, 767 01 Kroměříž

www.pnkm.czwww.pnkm.cz

centrum duševního zdraví kroměříži

Od 18 letOd 18 let
E-mail: info@cdzkm.czE-mail: info@cdzkm.czE-mail: info@cdzkm.cz
Mánesova 3880, 767 01 KroměřížMánesova 3880, 767 01 KroměřížMánesova 3880, 767 01 Kroměříž

mudmudr. r. iveta kkasanováasanová, psychiatr

735 756 491, kasanovai@pnkm.cz735 756 491, kasanovai@pnkm.cz735 756 491, kasanovai@pnkm.cz

mmgr. gr. maňásková aňásková kristýnaristýna, psycholog, psycholog

778 463 907, manaskovak@pnkm.cz778 463 907, manaskovak@pnkm.cz778 463 907, manaskovak@pnkm.cz778 463 907, manaskovak@pnkm.cz778 463 907, manaskovak@pnkm.cz

www.cdzkm.czwww.cdzkm.czwww.cdzkm.cz

Psychocentrum Zlín
Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850

E-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.cz

Osvoboditelů 91 760 01  ZlínOsvoboditelů 91 760 01  ZlínOsvoboditelů 91 760 01  ZlínOsvoboditelů 91 760 01  Zlín

www.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.cz

nevyPusť duši
E-mailová poradna Nevypusť duši:E-mailová poradna Nevypusť duši:E-mailová poradna Nevypusť duši:E-mailová poradna Nevypusť duši:E-mailová poradna Nevypusť duši:

nevypustdusi.cz/poradnanevypustdusi.cz/poradnanevypustdusi.cz/poradna
nevypustdusi.cznevypustdusi.cznevypustdusi.cz

linkA AnAbell - Telefonická krizová pomoc Telefonická krizová pomoc Telefonická krizová pomoc Telefonická krizová pomoc 

pro problematiku spojenou s okruhem poruch 
pro problematiku spojenou s okruhem poruch 
pro problematiku spojenou s okruhem poruch 
pro problematiku spojenou s okruhem poruch 
pro problematiku spojenou s okruhem poruch 
pro problematiku spojenou s okruhem poruch 

přijmu potravypřijmu potravypřijmu potravy
Tel.: 774 467 293Tel.: 774 467 293Tel.: 774 467 293

nePanikař, z.s.
Aplikace:Aplikace:Aplikace: nepanikar.eu/aplikace-nepanikar nepanikar.eu/aplikace-nepanikar nepanikar.eu/aplikace-nepanikar nepanikar.eu/aplikace-nepanikar nepanikar.eu/aplikace-nepanikar nepanikar.eu/aplikace-nepanikar

Poradna: Poradna: nepanikar.eu/poradna/#formularnepanikar.eu/poradna/#formularnepanikar.eu/poradna/#formularnepanikar.eu/poradna/#formularnepanikar.eu/poradna/#formularnepanikar.eu/poradna/#formular

Chat: Chat: nepanikar.eu/chatnepanikar.eu/chatnepanikar.eu/chatnepanikar.eu/chat
nepanikar.eunepanikar.eu

oPAtruj se
Národní ústav duševního zdravíNárodní ústav duševního zdravíNárodní ústav duševního zdravíNárodní ústav duševního zdravíNárodní ústav duševního zdraví

E-mail: opatrujse@nudz.czE-mail: opatrujse@nudz.czE-mail: opatrujse@nudz.czE-mail: opatrujse@nudz.cz
www.opatruj.sewww.opatruj.sewww.opatruj.se

PsychoPortál
www.psychoportal.czwww.psychoportal.czwww.psychoportal.cz

Psychocentrum Zlín
Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850

E-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.cz

Osvoboditelů 91 760 01 ZlínOsvoboditelů 91 760 01 ZlínOsvoboditelů 91 760 01 ZlínOsvoboditelů 91 760 01 ZlínOsvoboditelů 91 760 01 Zlín

www.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.cz

AGArtA Z. s.
Ohrada 1879, 755 01 VsetínOhrada 1879, 755 01 VsetínOhrada 1879, 755 01 Vsetín
Tel.: 571 436 900
E-mail: agarta@agarta.czE-mail: agarta@agarta.cz
Ohrada 1879, 755 01 VsetínOhrada 1879, 755 01 Vsetín
www.agarta.cz
PorAdnA Pro Závislosti vAlAšské 

meziříčí
Tel.: 602 125 306Tel.: 602 125 306
E-mail: poradna@agarta.czE-mail: poradna@agarta.czE-mail: poradna@agarta.czE-mail: poradna@agarta.cz
iveta.olsakova@agarta.cziveta.olsakova@agarta.cziveta.olsakova@agarta.cz
Náměstí 84/17, 757 01 Valašské Meziříčí
Náměstí 84/17, 757 01 Valašské Meziříčí
Náměstí 84/17, 757 01 Valašské Meziříčí

PorAdnA Pro Závislosti vsetín

Tel.: 724 370 244, 702 149 189 Tel.: 724 370 244, 702 149 189 Tel.: 724 370 244, 702 149 189 Tel.: 724 370 244, 702 149 189 

E-mail: iveta.olsakova@agarta.czE-mail: iveta.olsakova@agarta.czE-mail: iveta.olsakova@agarta.czE-mail: iveta.olsakova@agarta.cz

Hotel Vsacan, Žerotínova 1114, Vsetín 755 01
Hotel Vsacan, Žerotínova 1114, Vsetín 755 01
Hotel Vsacan, Žerotínova 1114, Vsetín 755 01
Hotel Vsacan, Žerotínova 1114, Vsetín 755 01

terAPeutické centrum ve Zlínském 

krAji
Společnost Podané ruce, o.p.s.Společnost Podané ruce, o.p.s.

Tel.: 775 426 989
E-mail: terapie.zk@podaneruce.czE-mail: terapie.zk@podaneruce.czE-mail: terapie.zk@podaneruce.cz

tř. Tomáše Bati 202, Zlín – Loukytř. Tomáše Bati 202, Zlín – Loukytř. Tomáše Bati 202, Zlín – Louky

podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticke
podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticke
podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticke
podaneruce.cz/centra-sluzby/terapeuticke-

-centrum-ve-zlinskem-kraji-centrum-ve-zlinskem-kraji-centrum-ve-zlinskem-kraji

centrum komPLexní Péče ve  

Zlínském krAj
Společnost Podané ruce, o.p.s.Společnost Podané ruce, o.p.s.Společnost Podané ruce, o.p.s.Společnost Podané ruce, o.p.s.

tř. Tomáše Bati 202, Zlín – Loukytř. Tomáše Bati 202, Zlín – Loukytř. Tomáše Bati 202, Zlín – Louky

Tel.: 777 293 960Tel.: 777 293 960
E-mail: gambling.zk@podaneruce.czE-mail: gambling.zk@podaneruce.czE-mail: gambling.zk@podaneruce.cz

podaneruce.cz/centra-sluzby/centrum-kom
podaneruce.cz/centra-sluzby/centrum-kom
podaneruce.cz/centra-sluzby/centrum-kom-

plexni-pece-ve-zlinskem-kraji plexni-pece-ve-zlinskem-kraji plexni-pece-ve-zlinskem-kraji 

centrum nAberte kurZ

Krizová tel. linka pro hazardní hráče a jejich 
Krizová tel. linka pro hazardní hráče a jejich 

blízké, Společnost Podané ruce, o.p.s.blízké, Společnost Podané ruce, o.p.s.blízké, Společnost Podané ruce, o.p.s.

Tel.: 777 477 877Tel.: 777 477 877Tel.: 777 477 877
E-mail: kontakt@nabertekurz.czE-mail: kontakt@nabertekurz.czE-mail: kontakt@nabertekurz.czE-mail: kontakt@nabertekurz.cz

www.nabertekurz.czwww.nabertekurz.czwww.nabertekurz.cz

národní linkA Pro odvykání

AdiPoint, z.ú.: odvykání kouření, lékům, AdiPoint, z.ú.: odvykání kouření, lékům, AdiPoint, z.ú.: odvykání kouření, lékům, 

alkoholu, hraní, drogám, sociálním sítímalkoholu, hraní, drogám, sociálním sítímalkoholu, hraní, drogám, sociálním sítímalkoholu, hraní, drogám, sociálním sítím

Tel.: 800 350 000 Tel.: 800 350 000 
chciodvykat.czchciodvykat.cz

mAdio Z. s.
Tel.: 777 716 883, 577 775 522Tel.: 777 716 883, 577 775 522Tel.: 777 716 883, 577 775 522Tel.: 777 716 883, 577 775 522Tel.: 777 716 883, 577 775 522Tel.: 777 716 883, 577 775 522

E-mail: info@madio.czE-mail: info@madio.czE-mail: info@madio.czE-mail: info@madio.cz
Kvítková 3687, 760 01 ZlínKvítková 3687, 760 01 ZlínKvítková 3687, 760 01 ZlínKvítková 3687, 760 01 Zlín
www.madio.czwww.madio.cz

PorAdnA minimAliZAce šikAny (Aisis)

Tel.: 116 111Tel.: 116 111
minimalizacesikany.cz/poradnaminimalizacesikany.cz/poradna

sPoLečenství Proti šikaně

www.sikana.orgwww.sikana.orgwww.sikana.orgwww.sikana.org

Linka bezPečí
Tel.: 116 111Tel.: 116 111Tel.: 116 111Tel.: 116 111Tel.: 116 111
www.linkabezpeci.czwww.linkabezpeci.czwww.linkabezpeci.czwww.linkabezpeci.czwww.linkabezpeci.cz

Poradna e-bezPečí
poradna.e-bezpeci.czporadna.e-bezpeci.czporadna.e-bezpeci.czporadna.e-bezpeci.cz

linkA Pomoci
(Dětské krizové centrum)(Dětské krizové centrum)(Dětské krizové centrum)
Tel.: 241 484 149, 777 715 215 Tel.: 241 484 149, 777 715 215 Tel.: 241 484 149, 777 715 215 

Internetová poradna: Internetová poradna: Internetová poradna: elinka.iporadna.czelinka.iporadna.czelinka.iporadna.cz

sexhelP – národní linkA Pro Gendero-

vé A sexuální ZdrAví
Národní ústav pro duševní zdravíNárodní ústav pro duševní zdravíNárodní ústav pro duševní zdravíNárodní ústav pro duševní zdravíNárodní ústav pro duševní zdraví

Tel.: 314 004 002Tel.: 314 004 002Tel.: 314 004 002Tel.: 314 004 002Tel.: 314 004 002
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema
Problematika sexuálních preferencí a problema-

tického sexuálního chování tického sexuálního chování tického sexuálního chování tického sexuálního chování tického sexuálního chování 

Tel.: 317 071 668  Tel.: 317 071 668  Tel.: 317 071 668  Tel.: 317 071 668  Tel.: 317 071 668  
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 
Problematika sexuální orientace a genderové 

identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 
identity, která řeší problematiku spojenou 

s LGBT+ s LGBT+ 
Tel.: 14 004 003Tel.: 14 004 003Tel.: 14 004 003
E-mail: sexhelp@nudz.czE-mail: sexhelp@nudz.czE-mail: sexhelp@nudz.czE-mail: sexhelp@nudz.cz
Topolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 KlecanyTopolová 748, 250 67 Klecany

sexhelplinka.czsexhelplinka.czsexhelplinka.cz

Psychocentrum Zlín
Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850

E-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.cz

Osvoboditelů 91, 760 01  ZlínOsvoboditelů 91, 760 01  ZlínOsvoboditelů 91, 760 01  Zlín

www.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.cz

trAnsPArent
E-mail: info@jsmetransparent.czE-mail: info@jsmetransparent.czE-mail: info@jsmetransparent.cz

E-mail podpůrné skupiny:E-mail podpůrné skupiny:
skupiny@jsmetransparent.czskupiny@jsmetransparent.cz

Online poradna s barvou ven:Online poradna s barvou ven:

www.sbarvouven.czwww.sbarvouven.cz
www.jsmetransparent.czwww.jsmetransparent.cz

PrAGue Pride, Z. s.
Tel.: 606 191 154Tel.: 606 191 154
E-mail: office@praguepride.comE-mail: office@praguepride.comE-mail: office@praguepride.comE-mail: office@praguepride.comE-mail: office@praguepride.comE-mail: office@praguepride.com

Rybná 716/24 11000 Praha1Rybná 716/24 11000 Praha1Rybná 716/24 11000 Praha1Rybná 716/24 11000 Praha1Rybná 716/24 11000 Praha1Rybná 716/24 11000 Praha1

Poradna: Poradna: docs.google.com/forms/d/e/1FAdocs.google.com/forms/d/e/1FAdocs.google.com/forms/d/e/1FAdocs.google.com/forms/d/e/1FAdocs.google.com/forms/d/e/1FAdocs.google.com/forms/d/e/1FAipQpQll-

ssddodx_4_4eWbdPQWbdPQWbdPQWbdPQhhdhdr99vysFd0ovw9dqnnP0jyy-

9GttP2glP2gldhdh5qvmw/viewform5qvmw/viewform5qvmw/viewform5qvmw/viewform5qvmw/viewform

www.praguepride.czwww.praguepride.czwww.praguepride.czwww.praguepride.czwww.praguepride.czwww.praguepride.czwww.praguepride.czwww.praguepride.cz

PlAtFormA Pro rovnoPrávnost, 

uZnání A diverZitu Z. s.

Tel.: 778 069 004Tel.: 778 069 004Tel.: 778 069 004Tel.: 778 069 004Tel.: 778 069 004Tel.: 778 069 004
E-mail: poradna@proud.czE-mail: poradna@proud.czE-mail: poradna@proud.czE-mail: poradna@proud.czE-mail: poradna@proud.cz
Mattioliho 3274/5, 106 00  Praha 10Mattioliho 3274/5, 106 00  Praha 10Mattioliho 3274/5, 106 00  Praha 10Mattioliho 3274/5, 106 00  Praha 10Mattioliho 3274/5, 106 00  Praha 10Mattioliho 3274/5, 106 00  Praha 10

www.proud.czwww.proud.czwww.proud.czwww.proud.cz

Queer GeoGrAPhy, Z. s.

E-mail: info@queergeography.czE-mail: info@queergeography.czE-mail: info@queergeography.czE-mail: info@queergeography.cz

Márova 2806/10, Praha 5 – Stodůlky, 155 00
Márova 2806/10, Praha 5 – Stodůlky, 155 00
Márova 2806/10, Praha 5 – Stodůlky, 155 00
Márova 2806/10, Praha 5 – Stodůlky, 155 00
Márova 2806/10, Praha 5 – Stodůlky, 155 00
Márova 2806/10, Praha 5 – Stodůlky, 155 00

lgbt-zdravi.cz/projekty-2lgbt-zdravi.cz/projekty-2lgbt-zdravi.cz/projekty-2lgbt-zdravi.cz/projekty-2lgbt-zdravi.cz/projekty-2

Psychocentrum Zlín
Tel.: 577 220 634, 737 038 850Tel.: 577 220 634, 737 038 850

E-mail: info@psychocentrumzlin.czE-mail: info@psychocentrumzlin.cz

Osvoboditelů 91 760 01  Zlín

www.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.czwww.psychocentrumzlin.cz

Linka bezPečí
Tel.: 116 111 Tel.: 116 111 
E-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.czE-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: chat.linkabezpeci.czchat.linkabezpeci.czchat.linkabezpeci.czchat.linkabezpeci.czchat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomocwww.linkabezpeci.cz/pomoc

Linka důvěry
Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.Dětské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215Tel.: 241 484 149 , 777 715 215

Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz
Internetové poradenství: problem@ditekrize.cz

Chat: Chat: Chat: elinka.internetporadna.czelinka.internetporadna.czelinka.internetporadna.czelinka.internetporadna.czelinka.internetporadna.cz

Skype Linka důvěry:Skype Linka důvěry:Skype Linka důvěry:Skype Linka důvěry: ld_dkcon-line chat ld_dkcon-line chat

intervenční centrum zLínského kraje

Tel.: 774 405 682Tel.: 774 405 682Tel.: 774 405 682Tel.: 774 405 682Tel.: 774 405 682
E-mail: ic@pkcentrum.cz E-mail: ic@pkcentrum.cz E-mail: ic@pkcentrum.cz E-mail: ic@pkcentrum.cz E-mail: ic@pkcentrum.cz 
U Náhonu 5208, 760 01 ZlínU Náhonu 5208, 760 01 ZlínU Náhonu 5208, 760 01 ZlínU Náhonu 5208, 760 01 Zlín
pkcentrum.cz/nase-sluzby/intervencni
pkcentrum.cz/nase-sluzby/intervencni
pkcentrum.cz/nase-sluzby/intervencni
pkcentrum.cz/nase-sluzby/intervencni
pkcentrum.cz/nase-sluzby/intervencni
pkcentrum.cz/nase-sluzby/intervencni-

-centrum-centrum
vsetín 
Tel.: 608 885 027Tel.: 608 885 027
E-mail: pcvsetin@pkcentrum.cz¨E-mail: pcvsetin@pkcentrum.cz¨

uherské hradiště 
Tel.: 775 760 785Tel.: 775 760 785
E-mail: pcuh@pkcentrum.czE-mail: pcuh@pkcentrum.czE-mail: pcuh@pkcentrum.cz
kroměříž 
Tel.: 775 760 789Tel.: 775 760 789
E-mail: pckromeriz@pkcentrum.czE-mail: pckromeriz@pkcentrum.czE-mail: pckromeriz@pkcentrum.czE-mail: pckromeriz@pkcentrum.cz

Linka Pomoci obětem kriminaLity a 

domácího násiLí  
Tel.: 116 006Tel.: 116 006Tel.: 116 006
www.116006.czwww.116006.czwww.116006.cz

dětství bez násiLí 
Centrum Locika, z. ú.Centrum Locika, z. ú.
E-mail: poradna@detstvibeznasili.czE-mail: poradna@detstvibeznasili.cz

Umělecká 588/6, Praha 7, 17000Umělecká 588/6, Praha 7, 17000Umělecká 588/6, Praha 7, 17000

Chat: Chat: locika.neziskovky.comlocika.neziskovky.com

dětské krizové centrum

Krizové centrum Tel.:  241 480 Krizové centrum Tel.:  241 480 Krizové centrum Tel.:  241 480 Krizové centrum Tel.:  241 480 

511,  777 664 672511,  777 664 672511,  777 664 672511,  777 664 672
E-mail: ambulance@ditekrize.czE-mail: ambulance@ditekrize.czE-mail: ambulance@ditekrize.czE-mail: ambulance@ditekrize.czE-mail: ambulance@ditekrize.cz

Cílkova 796/7, 142 00 Praha 12 – Kamýk
Cílkova 796/7, 142 00 Praha 12 – Kamýk
Cílkova 796/7, 142 00 Praha 12 – Kamýk
Cílkova 796/7, 142 00 Praha 12 – Kamýk

Linka důvěry:  241 484 149,  777 715 215
Linka důvěry:  241 484 149,  777 715 215
Linka důvěry:  241 484 149,  777 715 215

www.ditekrize.czwww.ditekrize.cz

mobilní APlikAce briGht sky

Nejste sami: praktická podpora a informace, 
Nejste sami: praktická podpora a informace, 
Nejste sami: praktická podpora a informace, 

jak reagovat na domácí násilí. Mobilní aplikace 
jak reagovat na domácí násilí. Mobilní aplikace 
jak reagovat na domácí násilí. Mobilní aplikace 
jak reagovat na domácí násilí. Mobilní aplikace 

dostupná v Google Play a App Storedostupná v Google Play a App Storedostupná v Google Play a App Storedostupná v Google Play a App Store

bright-sky.orgbright-sky.orgbright-sky.org

Další informace najdete na:Další informace najdete na:Další informace najdete na:

Zajímají vás naše další aktivity:Zajímají vás naše další aktivity:Zajímají vás naše další aktivity:Zajímají vás naše další aktivity:Zajímají vás naše další aktivity:Zajímají vás naše další aktivity:Zajímají vás naše další aktivity:

www.mapapomoci.eu

www.delejcotebavi.com

dlouhodobáodborná Pomoc 

MAPA
POMOCI

kriZová centrA

duševní ZdrAví

Závislosti
látkové i nelátkové

šikAnA 
A kyberšikAnA

Poruchy Příjmu 
PotrAvy

lGbt+

sebePoškoZování

týrání, zneužívání, 
ZAnedbávání

Pomoc nA teleFonu, 
chAtu A online

krAjská PedAGoGicko-Psycho-

Logická Poradna a zařízení Pro 

daLší vzděLávání Pedagogických 

Pracovníků zLín
J. A. Bati 5520 (SVIT, budova č.22), 760 01 Zlín
J. A. Bati 5520 (SVIT, budova č.22), 760 01 Zlín
J. A. Bati 5520 (SVIT, budova č.22), 760 01 Zlín
J. A. Bati 5520 (SVIT, budova č.22), 760 01 Zlín

poradnazl.cz/index.php/primarni-prevence/
poradnazl.cz/index.php/primarni-prevence/
poradnazl.cz/index.php/primarni-prevence/
poradnazl.cz/index.php/primarni-prevence/
poradnazl.cz/index.php/primarni-prevence/

primarni-prevenceprimarni-prevenceprimarni-prevence

ing. jan Plšek
jan.plsek@poradnazl.czjan.plsek@poradnazl.czjan.plsek@poradnazl.cz
Tel.: 730 185 260Tel.: 730 185 260Tel.: 730 185 260

mmgr. Gabriela gr. Gabriela gr. Gabriela gr. Gabriela mmrázkovárázková
gabriela.mrazkova@poradnazl.czgabriela.mrazkova@poradnazl.czgabriela.mrazkova@poradnazl.czgabriela.mrazkova@poradnazl.cz

Tel.: 737 465 130Tel.: 737 465 130Tel.: 737 465 130

mgr. michal Palúchichal Palúchichal Palúch
michal.paluch@poradnazl.czmichal.paluch@poradnazl.czmichal.paluch@poradnazl.czmichal.paluch@poradnazl.cz

Tel.: 603 428 066Tel.: 603 428 066Tel.: 603 428 066

mgr.gr. tereza ProvodovskáProvodovskáProvodovská
tereza.provodovska@poradnazl.cztereza.provodovska@poradnazl.cztereza.provodovska@poradnazl.cztereza.provodovska@poradnazl.cztereza.provodovska@poradnazl.cz

Tel.: 739 684 145

Primární Prevence
AdiPoint, z.ú.: odvykání kouření, lékům, AdiPoint, z.ú.: odvykání kouření, lékům, 

alkoholu, hraní, drogám, sociálním sítímalkoholu, hraní, drogám, sociálním sítímalkoholu, hraní, drogám, sociálním sítímalkoholu, hraní, drogám, sociálním sítímalkoholu, hraní, drogám, sociálním sítím

Zlínský krAj

PedaGoGoVÉVýsledky dotazníků MaPa PoMoci

Výsledky dotazníkového šetření mezi pedagogy zapojenými do projektu Rada mladších.
dotazník vyplnila část pedagogů a šetření proběhlo dva měsíce po skončení projektu.

Rozhodně ano

62,9 %

Spíše ano

28,6 %

Vůbec ne

2,9 %

Spíše ne

2,9 %

Nevím, nedokážu říct

2,9 %

Rozhodně ano

54,3 %

Spíše ano

34,3 %
Vůbec ne

2,9 %

Spíše ne

8,6 %

jak hodnotí Radu mladších pedaGoGové?

vidíte u zapojenÝch ŽákŮ Rozvoj někteRÝch dovedností?

má pRojekt Rady mladších přínos i pRo uČitele?

MaPa PoMoCi

www.mapapomoci.eu

dotazníkového šetření se zúčastnilo 35 pedagogů.



14Krajské kolo Hlavní město praha & Liberecký kraj

Hlavní město Praha
•	 Střední škola designu a umění, knižní kultury 

a ekonomiky Náhorní
•	 Střední odborná škola automobilní, informatiky 

a Gymnázium Weilova
•	 Gymnázium Postupická
•	 Gymnázium U Libeňského zámku
•	 Obchodní akademie Praha, s.r.o.
•	 Základní škola a gymnázium Leonardo V. Academy
•	 Gymnázium Litoměřická
•	 Karlínské gymnázium
•	 Gymnázium Jana Palacha Praha 1, s.r.o.
•	 Škola EU Praha, střední odborná škola a gymnázium
•	 Střední škola elektrotechniky, multimédií a 

informatiky Praha
•	 Střední škola hotelnictví a gastronomie SČMSD 

Praha, s.r.o.
•	 Univerzita Karlova
•	 University of New York in Prague, s.r.o.
•	 Panevropská univerzita, a.s.

Liberecký kraj
•	 Střední zdravotnická škola Turnov
•	 Gymnázium Mimoň

Ústecký kraj
•	 Střední škola pedagogická, hotelnictví a služeb, 

Litoměřice

Plzeňský kraj
•	 Střední odborná škola obchodu, užitého umění 

a designu Plzeň

Nizozemsko
•	 University of Amsterdam
•	 Vrije Universiteit Amsterdam

Témata a počet prezentací

Zúčastněné školy

celkem: 13 prezentací  
(z toho 1 online: Nizozemsko)

Velký zastupitelský sál  
Hlavního města Prahy

20. 10. 2025

21 
Škol

94
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

4 2 7

30
Prezentujících

8
Učitelů

38
Diskutujících

18
Odborníků

Zahájení radním pro školství, sport a volný čas Hlavního města 
Prahy Antonín Klecanda

Studentky Karlínského gymnázia

Hlavní město praha Liberecký kraj&

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, 

ředitel
•	 Antonín Klecanda, Hlavní město Praha, radní
•	 Nikola Šrámková, EDUin, analytička
•	 Tereza Kršová, Semiramis, lektorka PP
•	 Jakub Václavů, Proxima Sociale, vedoucí programů 

pro mládež
•	 Milan Knotek, Český rozhlas Sever, ředitel
•	 Daniel Galandák, Úřad vlády ČR, středisko pro drogy 

a závislosti
•	 Andrea Kyselá, Úřad vlády ČR, vedoucí Eurocenter
•	 Veronika Bulířová, Úřad vlády ČR, stážistka
•	 Markéta Findejsová, Úřad vlády ČR, stážistka
•	 Vítězslav Slíva, MŠMT, ministerský rada
•	 Iveta Hamarneh, Panevropská univerzita, 

proděkanka fakulty
•	 Lucie Smejkalová, ENVU, specialistka kvality
•	 Jakub Sotl, Rada dětí a mládeže Hl.m.Prahy, člen 

představenstva
•	 Veronika Polášková, MČ Praha 3, oddělení prevence  
•	 Kateřina Zapletalová, Nadační fond Flaminia, 

předsedkyně správní rady



15Krajské kolo Hlavní město praha & Liberecký kraj

V Praze nejvíce rezonovalo téma svobody slova a role 
veřejnoprávních médií v demokratické společnosti. 
Diskutovalo se rovněž o znevýhodnění ukrajinských 
studentů při studiu na středních školách a v přijímacím 
řízení na vysoké školy, stejně jako o vyhoření 
a demotivaci pedagogických pracovníků. Zazněl podnět 
umožnit zájemcům o studium pedagogických oborů 
vyzkoušet si práci pedagoga v bezpečném prostředí ještě 
před podáním přihlášky. Studenti oceňovali aktivity, jako 
je například Den naruby, které jim pomáhají pochopit 
náročnost pedagogické profese. Dojemným momentem 
bylo poděkování studentů pedagogům za dlouhodobou 
podporu a uvedení do projektu Rady mladších.

Studentky Střední odborné školy automobilní, informatiky 
a gymnázium Praha

Studenti SŠ designu a umění Náhorní

Pohled do sálu

Zástupkyně prorektorky pro studium Panevropské univerzity 
Iveta Hamarneh

Zástupkyně organizací zleva Nikola Šrámková, EduIN, Tereza 
Kršová, Semiramis

Studentky University of Amsterdam, Vrije Universiteit 
Amsterdam, University of New York in Prague s.r.o.

Diskutující studentky

Diskutující studentka

Studentka Střední školy pedagogické, hotelnictví a služeb, Litoměřice



16Krajské kolo Středočeský kraj

Středočeský kraj
•	 Gymnázium Karla Čapka Dobříš
•	 Střední průmyslová škola stavební a obchodní 

akademie Kladno
•	 Obchodní akademie a Jazyková škola s právem státní 

jazykové zkoušky Mladá Boleslav
•	 Střední lesnická škola a Střední odborné učiliště 

Křivoklát
•	 Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 

Příbram
•	 Gymnázium Kladno
•	 Střední škola řemesel Kunice
•	 Gymnázium Bohumila Hrabala Nymburk
•	 Střední zdravotnická škola Beroun
•	 Dvořákovo gymnázium, Kralupy nad Vltavou
•	 Střední škola pedagogiky, cestovního ruchu 

a gastronomie Příbram
•	 Obchodní akademie Dr. Edvarda Beneše Slaný
•	 Střední odborné učiliště společného stravování 

Poděbrady

•	 Digital Academy, Kutná Hora
•	 Svatojánská kolej, Vyšší odborná škola pedagogická

Hlavní město Praha
•	 Střední škola elektrotechniky, multimédií 

a informatiky Praha
•	 Univerzita Karlova
•	 University of New York in Prague
•	 Panevropská univerzita

Nizozemsko
•	 University of Amsterdam
•	 Vrije Universiteit Amsterdam

Zúčastněné školy

Zastupitelský sál Krajského 
úřadu Středočeského kraje

22. 10. 2025

21 
Škol

Pohled do sálu

Zástupci organizací zleva Lucie Frischová, Semiramis; Barbora 
Orlíková, Národní monitorovací středisko pro drogy a drogové 
závislosti; Matěj Ouzký, Proxima Sociale; Lucie Kosová, Safer 
Internet Centrum

Středočeský kraj 

Témata a počet prezentací

celkem: 14 prezentací  
(z toho 1 online: Nizozemsko)

119
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

9 2 2

38
Prezentujících

14
Učitelů

53
Diskutujících

14
Odborníků

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, 

ředitel
•	 Petra Pecková, Krajský úřad Středočeského kraje, 

hejtmanka
•	 Pavla Hemerková, Krajský úřad Středočeského kraje, 

krajská koordinátorka prevence
•	 Andrea Kyselá, Úřad vlády ČR, vedoucí Eurocenter
•	 Lucie Frischová, Semiramis, lektorka PP
•	 Lucie Kosová, Safer Internet Centrum, koordinátorka 

projektu
•	 Helena Knappová, MŠMT, ministerský rada
•	 Matěj Ouzký, Proxima Sociale, sociální pracovník
•	 Lucie Smejkalová, ENVU, specialistka kvality
•	 Barbora Kvapilová, Český rozhlas Střední Čechy, 

redaktorka publicistiky
•	 Barbora Orlíková, Národní monitorovací středisko 

pro drogy a drogové závislosti, psycholog
•	 Michal Kroutil, Středočeský kraj, technický redaktor



17Krajské kolo

Student Střední průmyslové školy stavební a Obchodní akademie 
Kladno

Studenti Střední lesnické školy a SOU Křivoklát

Vedoucí oddělení pro Eurocentra Andrea KyseláStřední škola pedagogiky, cestovního ruchu a gastronomie Příbram

Studenti Střední průmyslové školy stavební a Obchodní akademie 
Kladno

Studentky Vyšší odborné školy pedagogické Svatý Jan pod Skalou Studenti Středního odborného učiliště společného stravování 
Poděbrady

Studentky Střední školy pedagogiky, cestovního ruchu 
a gastronomie Příbram

Hejtmanka Středočeského kraje Petra Pecková

Krajské kolo pro Středočeský kraj mělo výrazně odborný 
charakter a připomínalo adiktologickou konferenci. 
Dominovalo téma patologického hráčství, závislosti 
na pornografii a užívání nikotinových sáčků. Účastníci 
otevřeně sdíleli své osobní zkušenosti se závislostmi 
i  s   péčí odborníků. Zmiňovány byly také problémy 
v oblasti duševního zdraví a vysoká míra medikace 
psychofarmaky.

Středočeský kraj



18Krajské kolo

•	 Petra Procházková, Deník N, novinářka
•	 Martina Juříková, UTB Zlín, prorektorka
•	 Markéta Janíková, Český rozhlas Zlín, vedoucí 

programu
•	 Markéta Kopecká, EUROPE Direct Brno, referentka

Zlínský kraj a Jihomoravský kraj

Zlínský kraj
•	 SZdŠ a VOŠ zdravotnická Vsetín
•	 Střední škola průmyslová, hotelová, zdravotnická a 

VOŠ Uherské Hradiště
•	 Střední průmyslová škola a Obchodní akademie 

Uherský Brod
•	 Arcibiskupské gymnázium Kroměříž
•	 Střední odborná škola Luhačovice
•	 Střední škola nábytkářská a obchodní Bystřice pod 

Hostýnem
•	 Gymnázium a jazyková škola s právem státní 

jazykové zkoušky Zlín 

Jihomoravský kraj
•	 Integrovaná střední škola automobilní Brno
•	 Gymnázium Brno-Řečkovice
•	 Klvaňovo gymnázium Kyjov
•	 Obchodní akademie a vyšší odborná škola Brno, 

Kotlářská
•	 Obchodní akademie a Střední zdravotnická škola 

Blansko

•	 Integrovaná střední škola Hodonín
•	 Střední zdravotnická a Vyšší odborná škola 

zdravotnická Brno

Olomoucký kraj
•	 Obchodní akademie Prostějov

Olomoucký kraj
•	 Obchodní akademie Prostějov

Hlavní město Praha
•	 Univerzita Karlova
•	 Panevropská univerzita

Velká Británie
•	 City St George‘s University of London

Zúčastněné školy

Fakulty humanitních studií 
Univerzity Tomáše Bati

4. 11. 2025

18 
Škol

Zástupci Poradenského a krizového centra Zlín v čele s ředitelem 
Markem Miklášem

Zahájení radní Zlínského kraje pro školství Jindrou Mikuláštíkovou

Zlínský kraj Jihomoravský kraj&

Témata a počet prezentací

celkem: 13 prezentací (z toho 
1 online: Velká Británie)

153
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

8 3 2

27
Prezentujících

12
Učitelů

95
Diskutujících

19
Odborníků

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, 

ředitel
•	 Jindra Mikuláštíková, Krajský úřad Zlínského kraje, 

radní Zlínského kraje pro školství
•	 Šárka Kostková, Krajský úřad Zlínského kraje, krajská 

koordinátorka prevence
•	 Lívia Ranocha, Úřad vlády EUROCENTRUM Zlín, 

koordinátor
•	 Marek Mikláš, Poradenské a krizové centrum, 

ředitel
•	 Markéta Polanecká, Poradenské a krizové centrum, 

sociální pracovník
•	 Petr Suchomel, Poradenské a krizové centrum, 

sociální pracovník
•	 Monika Langrová, Poradenské a krizové centrum, 

odborná pracovnice
•	 Monika Horáčková, Poradenské a krizové centrum, 

odborná pracovnice
•	 Gabriela Procházková, Poradenské a krizové 

centrum, praktikant
•	 Bronislava Šišková, Poradenské a krizové centrum, 

odborný pracovník
•	 Tereza Změlíková, Poradenské a krizové centrum, 

projektový manažer
•	 David Zapletal, EUROPE Direct Kroměříž, vedoucí 

informačního střediska
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Studentky Střední průmyslové školy a Obchodní akademie Uherský Brod

Studenti Střední školy průmyslové, hotelové, zdravotnické a VOŠ 
Uherské Hradiště

Studentky Střední odborné školy Luhačovice

Studentka Střední zdravotnické školy a VOŠ Vsetín

Studentka Střední zdravotnické školy a VOŠ zdravotnické Brno Studentka Arcibiskupského gymnázia Kroměříž Coffee break

Studenti Integrované střední školy automobilní Brno

Na krajské konferenci pro Zlínský a Jihomoravský 
kraj dominovalo téma závislostí, diskutována byla role 
alkoholu při tradičních společenských akcích a vliv 
alkoholu na fungování rodiny a mezilidské vztahy. Na 
vzdělávání přinesl zajímavý pohled influencer Tadeáš 
Čech, který vnímá udržitelnost jako způsob myšlení 
a vzdělávání jako klíč k porozumění světu.



20Krajské kolo Moravskoslezský kraj a Olomoucký kraj

Moravskoslezský kraj
•	 Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 

zdravotnická Ostrava
•	 Gymnázium Ostrava-Hrabůvka
•	 Střední pedagogická škola a Střední zdravotnická 

škola Krnov
•	 Gymnázium Josefa Božka, Český Těšín
•	 Gymnázium Olgy Havlové, Ostrava-Poruba
•	 SŠ prof. Z. Matějčka
•	 Gymnázium Bruntál
•	 Gymnázium a Obchodní Akademie Orlová
•	 Slezské gymnázium Opava

Olomoucký kraj
•	 Střední škola řemesel, Šumperk
•	 Střední průmyslová škola Hranice
•	 Střední odborná škola Hranice
•	 Gymnázium Jana Opletala Litovel
•	 Střední škola technická, Přerov
•	 Gymnázium Uničov

•	 Střední škola sociálních péče a služeb, Zábřeh
•	 SOŠ podnikání a obchodu, Prostějov
•	 VOŠ a SPŠ Šumperk

Hlavní město Praha
•	 Univerzita Karlova
•	 Panevropská univerzita

Velká Británie 
•	 City St George‘s University of London

Zúčastněné školy

Multifunkční sál Obchodní akademie  
a Vyšší odborná škola sociální, Ostrava

5. 11. 2025

21 
Škol

Moravskoslezský kraj Olomoucký kraj&

Náměstek hejtmana Moravskoslezského kraje Jan Veřmiřovský

Zástupci odborných organizací v čele s náměstkem hejtmana 
Olomouckého kraje Svatoplukem Binderem

Témata a počet prezentací

celkem: 18 prezentací (z toho 
1 online: Velká Británie)

106
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

12 3 2

43
Prezentujících

15
Učitelů

36
Diskutujících

11
Odborníků

1
Rodič

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, 

ředitel
•	 Petra Pecková, Krajský úřad Středočeského kraje, 

hejtmanka
•	 Pavla Hemerková, Krajský úřad Středočeského kraje, 

krajská koordinátorka prevence
•	 Andrea Kyselá, Úřad vlády ČR, vedoucí Eurocenter
•	 Lucie Frischová, Semiramis, lektorka PP
•	 Lucie Kosová, Safer Internet Kosová, Safer projektu
•	 Helena Knappová, MŠMT, ministerský rada
•	 Matěj Ouzký, Proxima Sociale, sociální pracovník
•	 Lucie Smejkalová, ENVU, specialistka kvality
•	 Barbora Kvapilová, Český rozhlas Střední Čechy, 

redaktorka publicistiky
•	 Barbora Orlíková, Národní monitorovací středisko 

pro drogy a drogové závislosti, psycholog
•	 Michal Kroutil, Středočeský kraj, technický redaktor



21Krajské kolo

Studenti Gymnázia Uničov

Studentka Gymnázia Olgy Havlové, Ostrava

Student Střední školy technické Přerov

Studenti Střední odborné školy Hranice

Studenti Střední školy prof. Z. Matějčka, Ostrava

Gymnázium Jana Opletala Litovel

Vedoucí programu Českého rozhlasu Ostrava Richard Pískala Studentky pedagogické školy a Střední zdravotnické školy Krnov

Student Střední školy řemesel Šumperk

V krajském kole pro Olomoucký a Moravskoslezský kraj 
zaznělo nejvíce příspěvků k tématu závislostí, přičemž ve 
většině příspěvků prezentující sdíleli vlastní zkušenosti. 
Diskutující upozorňovali na selhání společnosti 
v  ochraně dětí, nefunkční rodinné zázemí, vysokou 
toleranci alkoholu, dostupnost alkoholu, nikotinových 
výrobků a kratomu dětem, přehlížení domácího násilí 
a  nedostatečnou ochranu dětí na sociálních sítích. 
Zaznělo také téma vztahové závislosti.

Moravskoslezský kraj a Olomoucký kraj



22Krajské kolo Kraj Vysočina

Kraj Vysočina
•	 Gastro-technická střední škola Velké Meziříčí
•	 Gymnázium a Obchodní akademie Pelhřimov
•	 Střední škola stavební Jihlava
•	 Montessori škola Polná
•	 Bráfova akademie Třebíč
•	 Akademie práva, pedagogiky a podnikání, s.r.o. 

Střední škola Třebíč
•	 Gymnázium Chotěboř
•	 Střední uměleckoprůmyslová škola Jihlava-Helenín
•	 Střední průmyslová škola Jihlava
•	 Gymnázium Havlíčkův Brod

Velká Británie 
•	 City St George‘s University of London

Nizozemsko
•	 University of Amsterdam
•	 Vrije Universiteit Amsterdam

Praha
•	 Univerzita Karlova
•	 Panevropská univerzita
•	 University of New York in Prague

Zúčastněné školy

Kongresový sál Krajského 
úřadu Kraje Vysočina

11. 11. 2025

15
Škol

Kraj Vysočina

Zahájení hejtmanem Kraje Vysočina Martinem Kuklou

Zástupci organizace Fokus Vysočina zleva Ludmila Nenadálová 
a Karolína Zvonařová

Témata a počet prezentací

14 prezentací (z toho  
2 online: Nizozemsko,  
Velká Británie)

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

4 2 8

Zúčastnění 
odborníci

•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, 

ředitel 
•	 Martin Kukla, Krajský úřad Kraje Vysočina, hejtman
•	 Jana Čermáková, Krajský úřad Kraje Vysočina, 

oddělení mládeže a sportu
•	 Michaela Neumannová, EUROPE Direct Jihlava, 

regionální koordinátorka
•	 Tomáš Čihák, EUROPE Direct Jihlava, vedoucí 

pracovník
•	 Karolína Zvonařová, Fokus Vysočina, koordinátorka 

dobrovolníků
•	 Ludmila Nenadálová, Fokus Vysočina, vedoucí 

dobrovolnictví

Kraj Vysočina

76
Účastníků celkem

21
Prezentujících

7
Učitelů

41
Diskutujících

8
Odborníků



23Krajské kolo

Studentky Bráfovy akademie Třebíč

Studentky Gymnázia a Obchodní akademie Pelhřimov Studentka Montessori školy Polná

Studenti Bráfovy akademie Třebíč

Studentky Gymnázia a Obchodní akademie Pelhřimov

Studenti Střední školy stavební Jihlava

Studentky Akademie práva, pedagogiky a podnikání Třebíč 
a Gymnázia Chotěboř společně s odbornou garantkou Janou 
Havlíkovou

Studentka Gymnázia Chotěboř

Student Gastro-technické střední školy Velké Meziříčí

Zastupitelský sál Krajského úřadu Vysočina se zaplnil 
účastníky pouze z tohoto kraje. Moderování odborné 
diskuze se ujala odborná garantka Mgr. Jana Havlíková. 
Zazněly zde příspěvky týkající se vyloučených lokalit, 
v nichž dochází k distribuci drog. V rámci tématu 
závislostí zazněl příspěvek o nutnosti chránit malé děti 
před pornografickým obsahem na internetu a  před 
neopatrností rodičů při půjčování mobilních telefonů. 
Žáci a studenti zde zorganizovali šetření o  funkčnosti 
preventivních programů ve školách, kterého se 
zúčastnili i učitelé. Ti se zapojili aktivně do diskuze 
a  sdíleli svoje zkušenosti s tím, jak se vypořádávají 
s touto skutečností v jejich školách. Moderování diskuze 
si zde vyzkoušely žákyně Anna Drozdová z G ymnázia 
Chotěboř a Michaela Chochlač z Akademie práva, 
pedagogiky a podnikání, s.r.o.

Kraj Vysočina



24Krajské kolo

Zahájení 1. náměstkyní hejtmana Ústeckého kraje Jindrou 
Zalabákovou

Ústecký kraj
•	 Gymnázium Ústí nad Labem, Jateční
•	 Soukromá podřipská SOŠ a SOU, Roudnice nad 

Labem
•	 Gymnázium Teplice
•	 Gymnázium Václava Hlavatého Louny
•	 Obchodní akademie Teplice
•	 Obchodní akademie a jazyková škola, Ústí nad 

Labem
•	 ZŠ T.G.M. a gymnázium Česká Kamenice
•	 SOŠ pro ochranu a obnovu životního prostředí, 

Litvínov
•	 SPŠ Resslova, Ústí nad Labem
•	 Střední škola Educhem, Meziboří u Litvínova
•	 Obchodní akademie a SOŠ gen. F. Fajtla Louny
•	 Gymnázium J. A. Komenského, Dubí u Teplic
•	 Střední odborná škola Litvínov-Hamr
•	 Obchodní akademie a SOŠ zemědělská a ekologická 

Žatec

Karlovarský kraj
•	 První české gymnázium v Karlových Varech
•	 Gymnázium Sokolov
•	 Střední škola živnostenská Sokolov
•	 Gymnázium a obchodní akademie Mariánské Lázně

Praha
•	 University of New York in Prague
•	 Panevropská univerzita

Nizozemsko
•	 University of Amsterdam
•	 Vrije Universiteit Amsterdam

Zúčastněné školy

Zastupitelský sál Krajského 
úřadu Ústeckého kraje

12. 11. 2025

22 
Škol Ředitelka odboru protidrogové centrály Úřadu vlády Lucia Kiššová

Ústecký  kraj Karlovarský kraj&

Témata a počet prezentací

20 prezentací (z toho  
1 online: Nizozemsko)

97
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

6 4 10

50
Prezentujících

12
Učitelů

20
Diskutujících

15
Odborníků

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, 

ředitel
•	 Jindra Zalabáková, Krajský úřad Ústeckého kraje, 

1. náměstkyně hejtmana
•	 Dita Henzlová, Krajský úřad Ústeckého kraje, krajská 

koordinátorka prevence
•	 Roman Kovář, Krajský úřad Ústeckého kraje, vedoucí 

odboru školství
•	 Iva Kimmerová, Krajský úřad Ústeckého kraje, 

vedoucí odboru mládeže a sportu
•	 Adéla Rypková, Eurocentrum Ústí nad Labem, 

regionální koordinátorka
•	 Petr Lúčka, Eurocentrum Ústí nad Labem, 

koordinátor
•	 Lucia Kiššová, Úřad vlády, odbor protidrogové 

prevence, ředitelka
•	 Jiřina Gasserová, Dobrovolnické centrum Ústeckého 

kraje 
•	 Barbora Rösslerová, Dobrovolnické centrum 

Ústeckého kraje 
•	 Šárka Almeida de Souza, Dobrovolnické centrum 

Ústeckého kraje, koordinátor
•	 Milan Knotek, Český rozhlas Sever, ředitel
•	 Stanislava Brádlová, Český rozhlas Sever, publicistka

Ústecký kraj a Karlovarský kraj
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Vysokou úroveň příspěvků a diskuzí zaznamenalo také 
krajské kolo pro Ústecký a Karlovarský kraj. Nejvíce 
rezonovalo téma svobody slova, ale pozornost byla 
věnována i ostatním tématům. Objevilo se zde téma 
závislosti na energetických nápojích a kritika českého 
školství, které podle účastníků dostatečně nereflektuje 
potřeby studentů usilujících o rozvoj nad rámec 
vzdělávacího systému a neposkytuje jim dostatek 
praktických zkušeností. Do diskuze se rovněž aktivně 
zapojil Milan Knotek, ředitel Českého rozhlasu Sever.

Ústecký kraj a Karlovarský kraj

Studentky Soukromé podřipské SOŠ a SOU, Roudnice nad Labem Student SPŠ Resslova, Ústí nad Labem

Studenti Obchodní akademie Teplice

Studentky Obchodní akademie a SOŠ gen. F. Fajtla Louny

Studentky Střední odborné školy Litvínov

Studentky Střední odborné školy Litvínov

Studenti Gymnázia a Obchodní akademie Mariánské Lázně

Studenti Gymnázia Ústí nad Labem

Studentky Obchodní akademie a jaz. školy Ústí nad Labem

Studenti Prvního českého gymnázia v Karlových Varech
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Královéhradecký kraj
•	 Zdravotnická škola a VOŠ Hradec Králové
•	 Obchodní akademie T. G. Masaryka, Kostelec nad 

Orlicí
•	 Gymnázium Františka Martina Pelcla, Rychnov nad 

Kněžnou
•	 Gymnázium Broumov
•	 První soukromé jazykové gymnázium, Hradec 

Králové
•	 Gymnázium Boženy Němcové, Hradec Králové
•	 Gymnázium J.K.Tyla, Hradec Králové
•	 Gymnázium Dvůr Králové nad Labem
•	 Střední škola hotelnictví, řemesel a gastronomie 

Trutnov

Pardubický kraj
•	 Gymnázium Vysoké Mýto
•	 EDUCA Pardubice, Střední odborná škola s.r.o.
•	 Obchodní akademie Pardubice
•	 Obchodní akademie a SOŠ cestovního ruchu Choceň

•	 Gymnázium Suverénního řádu maltézských rytířů 
ve Skutči

•	 Gymnázium Pardubice
•	 Střední odborné učiliště Svitavy

Praha
•	 Univerzita Karlova
•	 University of New York in Prague
•	 Panevropská univerzita

Nizozemsko
•	 University of Amsterdam
•	 Vrije Universiteit Amsterdam

Zúčastněné školy

Sál zastupitelstva 
Královéhradeckého kraje

13. 11. 2025

21 
Škol

Zástupci organizací zleva Matyáš T. Lucký, Úřad vlády ČR; Jakub 
Frydrych, NPC Policie ČR

Zástupci organizací zleva Lucie Boukalová, EUROCENTRUM 
Pardubice; Renata Escobar, EUROPE Direct Pardubice a Vendula 
Vejvodová společně s Kateřinou Balharovou, Centrum prevence 
a metodické podpory při PPP a SPC Hradec Králové

Královéhradecký Pardubický kraj&

Témata a počet prezentací

19 prezentací (z toho 
1 online: Nizozemsko)

102
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

5 3 11

11
Prezentujících

12
Učitelů

44
Diskutujících

16
Odborníků

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, ředitel
•	 Jana Hrnčířová, Krajský úřad Královéhradeckého 

kraje, krajská koordinátorka prevence
•	 Jana Berkovcová, Krajský úřad Královéhradeckého 

kraje, 2. náměstkyně hejtmana
•	 Jaroslav Beran, Europe Direct Pardubice, informační 

pracovník
•	 Renata Černilovská , Eurocentrum Hradec Králové, 

regionální koordinátorka
•	 Lucie Boukalová, Eurocentrum Pardubice, regionální 

koordinátorka
•	 Renata Escobar, Europe Direct Pardubice, 

manažerka
•	 Martin Čeřovský, Europe Direct Pardubice, 

koordinátor
•	 Vendula Vejvodová, Centrum prevence a metodické 

podpory při PPP a SPC KHK, psycholog
•	 Kateřina Balharová, Centrum prevence a metodické 

podpory při PPP a SPC KHK, psycholog
•	 Jana Čápová, Rada dětí a mládeže 

Královéhradeckého kraje, PR manager
•	 Matyáš Teodor Lucký, Úřad vlády Odbor 

protidrogové politiky, vládní rada
•	 Tomáš Lörincz, Český rozhlas Hradec Králové, 

redaktor
•	 Jiří Kánský, Český rozhlas Hradec Královétředitel
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Krajské kolo pro Královéhradecký a Pardubický kraj se 
vyznačovalo velmi vysokou úrovní příspěvků i diskuzí. 
Největší pozornost byla věnována tématu svobody slova 
a veřejnoprávních médií, v jejichž rámci diskuze místy 
přecházely do filozofické roviny. Silným momentem 
byla prezentace Střední školy hotelnictví, řemesel 
a  gastronomie Trutnov. Studenti této školy poukázali 
na zásadní roli kvalitních pedagogů při formování 
vztahu žáků ke škole, a to i přes nevyhovující provizorní 
podmínky po zřícení budovy školy.

Královéhradecký kraj a Pardubický kraj

Student Zdravotnické školy Hradec Králové

Student Gymnázia B. Němcové Hradec Králové

Studenti Obchodní akademie Pardubice

Gymnázium J. K. Tyla Hradec Králové

Diskuze s odborníky

Student Střední odborné školy EDUCA Parduice

Student Gymnázia Vysoké Mýto Studenti Střední školy hotelnictví, řemesel a gastronomie Trutnov
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Jihočeský kraj
•	 Vakantis střední škola s.r.o., České Budějovice
•	 Střední odborná škola strojní a elektrotechnická 

Velešín
•	 Táborské soukromé gymnázium a Základní škola 

s.r.o., Tábor
•	 Gymnázium Milevsko
•	 Střední škola a Vyšší odborná škola cestovního 

ruchu, České Budějovice
•	 Střední škola spojů a informatiky Tábor
•	 Vyšší odborná škola, Střední škola, Centrum 

odborné přípravy, Sezimácká střední, Sezimovo Ústí
•	 Gymnázium Dačice
•	 Obchodní akademie Husova, České Budějovice
•	 Gymnázium Týn nad Vltavou
•	 Střední škola obchodní, České Budějovice

Plzeňský kraj
•	 Střední odborná škola obchodu, užitého umění 

a designu Plzeň
•	 Sportovní gymnázium Plzeň
•	 Gymnázium Mikulášské náměstí, Plzeň

Praha
•	 Univerzita Karlova
•	 University of New York in Prague
•	 Panevropská univerzita

Moravskoslezský kraj
•	 Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 

zdravotnická Ostrava
•	 Královéhradecký kraj
•	 Gymnázium Suverénního řádu maltézských rytířů 

ve Skutči

Nizozemsko
•	 University of Amsterdam
•	 Vrije Universiteit Amsterdam

Velká Británie 
•	 City St George‘s University of London

Zúčastněné školy

Kruhový sál Krajského 
úřadu Jihočeského kraje

19. 11. 2025

22 
Škol

Ředitel Českého rozhlasu České Budějovice Zdeněk Duspiva

Vedoucí infocentra EUROPE Direct České Budějovice Denisa Hocke

Jihočeský kraj Plzeňský kraj&

Témata a počet prezentací

10 prezentací (z toho 4 online: 
Nizozemsko, Velká Británie, 
Moravskoslezský kraj, Pardubický 
kraj)

93
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

3 3 4

10
Prezentujících

8
Učitelů

61
Diskutujících

14
Odborníků

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Jakub Frydrych, Národní protidrogová centrála, ředitel
•	 Jana Hrnčířová, Krajský úřad Královéhradeckého 

kraje, krajská koordinátorka prevence
•	 Hana Dadučová, Krajský úřad Plzeňského kraje, 

krajská koordinátorka prevence
•	 Lenka Nováková, Krajský úřad Jihočeského kraje, 

odbor školství
•	 Marcela Soukupová, Krajský úřad Jihočeského kraje, 

odbor školství
•	 Kateřina Marková , Eurocentrum České Budějovice, 

koordinátorka aktivit o EU
•	 Lenka Šimek Krejčová, Eurocentrum České 

Budějovice, koordinátorka aktivit o EU
•	 Denisa Hocke, Europe Direct České Budějovice, 

vedoucí infocentra
•	 Václav Votruba, Europe Direct České Budějovice, 

koordinátor
•	 Kateřina Babická, RADAMBUK, místopředsedkyně
•	 Jitka Plojharová, RADAMBUK, členka
•	 Zdeněk Duspiva, Český rozhlas České Budějovice, 

ředitel
•	 Marek Mühlstein, Český rozhlas České Budějovice, 

specialista komunikace



29Krajské kolo

Krajské kolo pro Jihočeský a Plzeňský kraj bylo 
charakteristické vysokou mírou zapojení žáků do 
diskuzí. Část z nich projevila zájem o pořádání školních 
kol Rady mladších a o zlepšování klimatu ve školách, 
jiní zdůrazňovali potřebu předat výstupy z konferencí 
politikům a úředníkům, kteří by je měli využít ke 
zkvalitnění veřejných politik a praxe.

Jihočeský kraj a Plzeňský kraj

Zástupkyně organizací zleva Hana Dadučová, Krajský úřad 
Plzeňského kraje; Lenka Šimek Krejčová, EUROCENTRUM České 
Budějovice

Studentka Sportovního gymnázia Plzeň Studentky Střední školy obchodní České Budějovice

Studentky Střední odborné školy obchodu, užitého umění 
a designu Plzeň

Student Sportovního gymnázia Plzeň

Studenti Střední odborné školy obchodu, užitého umění a designu PlzeňStudentka University of New York in Prague Student Střední školy spojů a informatiky Tábor
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Velký zastupitelský sál 
Hlavního města Prahy

3. 12. 2025

Zahájení primátorem Hlavního města Prahy Bohuslavem 
Svobodou a radním pro školství, sport a volný čas Antonínem 
Klecandou

Studentky Vyšší odborné školy pedagogické Svatý Jan pod Skalou

Celostátní finále 

Témata a počet prezentací

17 prezentací

163	
Účastníků celkem

Závislosti Udržitelnost 
vzdělávání

Svoboda slova

7 4 6

23
Prezentujících

26
Učitelů

90
Diskutujících

22
Odborníků

Zúčastnění 
odborníci

•	 Aleš Kuda, odborný garant
•	 Jana Havlíková, metodička prevence
•	 Bohuslav Svoboda, Hl.m.Praha, primátor
•	 Antonín Klecanda, Hl.m.Praha, radní pro školství
•	 Josef Nerušil, Hlavní město Praha, zastupitel
•	 Patricie Martinů, EDUin, lektorka
•	 Kateřina Raichlová, Semiramis, z.ú., lektorka
•	 Hana Solařová, Proxima Sociale, o.p.s., vedoucí 

rozvoje programů
•	 Petr Hlaváček, Forum 24, historik
•	 Andrea Kyselá, Úřad Vlády, Eurocentrum, vedoucí 

oddělení
•	 Annemarie Volinová, Eurocentrum, koordinátorka 

informačních aktivit
•	 Matyáš T. Lucký, Úřad vlády, oddělení protidrogové 

prevence, vládní rada
•	 Helena Horálek, Univerzita Karlova, adiktoložka
•	 Štěpánka Pabiánová, Psychiatrická nemocnice 

Bohnice, lékařka
•	 Martin Vejvoda, Dům dětí a mládeže Praha 6, ředitel
•	 Oliver Adámek, Reflex, redaktor
•	 Adam Kebrt, Český rozhlas Junior, šéfredaktor
•	 Mikuláš Vochozka, Český rozhlas, redaktor
•	 Michaela Tůmová, Dialog Jessenius, o.p.s., ředitelka
•	 Julie Smejkalová, STAN, poslankyně
•	 Petra Chaloupková Košlíková,  Panevropská 

univerzita, vedoucí katedry
•	 Marta Nováková, Unicorn University, marketing 

specialist

Celostátní finále praha

Finále 12. ročníku Rady mladších zahájil primátor hl. 
m. Prahy Bohuslav Svoboda. Ukázala se zde nesmírná 
chuť účastníků diskutovat a poukazovat na problémy, 
které je třeba z jejich pohledu řešit. V oblasti závislostí 
upozorňovali na vysokou dostupnost alkoholu, kratomu 
a tabákových výrobků, stejně jako na rostoucí závislosti 
na sociálních sítích a pornografii. V příspěvcích a diskuzích 
o vzdělávání se následně široce probírala témata 
využití umělé inteligence, potřeba individuálnějšího 
a  partnerského přístupu pedagogů a  zlepšení klimatu 
ve školách. Hodně příspěvků bylo také o nedostatečném 
odměňování pedagogických pracovníků, o špatných 
pracovních podmínkách a o potřebě většího propojení 
výuky s praxí. Aktivně se zapojili i učitelé, podle nichž 
finanční ohodnocení jejich práce není tím nejdůležitějším 
aspektem, pro který tuto činnost vykonávají.   
V tématu svobody slova a veřejnoprávních médií se 
řešily hranice svobody slova, omezování a sledování dění 
na sociálních sítích. V diskuzích i příspěvcích vyzývali 
žáci a studenti k zachování nezávislosti veřejnoprávních 
médií a jejich financování poplatky. 
Mládež napříč kraji se chce zapojovat do veřejných 
aktivit a spolurozhodovat o své budoucnosti.

Student Střední školy řemesel Šumperk

Studentka Gymnázia Chotěboř

Student Střední zdravotnické školy Turnov
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Praha: 8
•	 Karlínské gymnázium Praha
•	 Střední škola automobilní, informatiky  

a gymnázium Weilova, Praha
•	 Obchodní akademie Praha s.r.o.
•	 Gymnázium Litoměřická, Praha
•	 Střední škola hotelnictví a gastronomie  

SŠMSD Praha, s.r.o.
•	 Univerzita Karlova
•	 University of New York in Prague
•	 Panevropská univerzita

Středočeský kraj: 4 
•	 Střední průmyslová škola stavební a Obchodní 

akademie Kladno
•	 Střední lesnická škola a SOU Křivoklát
•	 Střední odborné učiliště společného stravování 

Poděbrady
•	 VOŠ Svatojánská kolej, Svatý Jan pod Skalou 

Jihočeský kraj: 2
•	 Střední škola obchodní, České Budějovice
•	 Střední škola spojů a informatiky Tábor

Plzeňský kraj: 1
•	 Sportovní gymnázium Plzeň

Karlovarský kraj: 3
•	 Střední škola živnostenská Sokolov
•	 První české gymnázium v Karlových Varech
•	 Gymnázium a obchodní akademie Mariánské 

Lázně

Ústecký kraj: 6
•	 Obchodní akademie a jazyková škola s právem st. 

jaz. zkoušky Ústí nad Labem
•	 Obchodní akademie a Střední odborná škola gen.  

F. Fajtla Louny
•	 Soukromá podřipská SOŠ a SOU, Roudnice nad 

Labem
•	 Střední odborná škola Litvínov-Hamr, Litvínov
•	 SPŠ Resslova, Ústí nad Labem
•	 Gymnázium J.A.Komenského, Dubí u Teplic

Liberecký kraj: 1
•	 Střední zdravotnická škola Turnov

Královéhradecký kraj: 4
•	 Gymnázium J.K.Tyla, Hradec Králové
•	 Gymnázium Broumov
•	 První soukromé jazykové gymnázium Hradec Králové
•	 Střední škola hotelnictví, řemesel a gastronomie 

Trutnov

Pardubický kraj: 3
•	 Gymnázium Pardubice
•	 Gymnázium Suverénního řádu maltézských rytířů, 

Skuteč
•	 Gymnázium Vysoké Mýto

Olomoucký kraj: 4
•	 SŠ, MŠ a ZŠ prof. Vejdovského Olomouc
•	 Střední škola technická Přerov
•	 Gymnázium Jana Opletala Litovel
•	 Střední škola řemesel, Šumperk

Kraj Vysočina: 4
•	 Střední škola stavební Jihlava
•	 Akademie práva, pedagogiky a podnikání s.r.o., 

Třebíč
•	 Gymnázium Chotěboř
•	 Montessori škola Polná

Moravskoslezský kraj: 4
•	 Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 

zdravotnická Ostrava
•	 Gymnázium Hrabůvka, Ostrava
•	 SŠ prof. Z. Matějčka, Ostrava
•	 Gymnázium Bruntál

Jihomoravský kraj: 1
•	 Integrovaná střední škola automobilní Brno

Zlínský kraj: 2
•	 Střední odborná škola Luhačovice
•	 Arcibiskupské gymnázium Kroměříž

Nizozemsko: 2
•	 University of Amsterdam
•	 Vrije Universiteit Amsterdam

Velká Británie: 1 
•	 City St George‘s University of London

Zúčastněné školy

50 
Škol

Studentka Arcibiskupského gymnázia Kroměříž

Student Gymnázia Suverénního řádu maltézských rytířů ve Skutči

Studentka Střední zdravotnické školy a VOŠ zdravotnické Ostrava

Student Arcibiskupského gymnázia Kroměříž Student Střední průmyslové školy stavební a OA Kladno
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Mediální zásah veřejnosti 12. ročníku předčil oproti minulým letům očekávání, především 
díky novému mediálnímu partnerovi, Českému rozhlasu, jehož upoutávky, reportáže i účast 
regionálních ředitelů v diskuzích zvýšily povědomí o Radě mladších, čímž se mediální dosah 
akce oproti předchozímu ročníku několikanásobně zvýšil.

Dalšími mediálními partnery projektu jsou: Vydavatelství A11 (Náš Region), Učitelské noviny, 
Studentské listy, Řízení školy a Kudyznudy.cz

PR aktivity k projektu Rada mladších vygenerovaly v období od září do začátku prosince:

PR, média a online komunikace

21

193 000

Tiskových zpráv

Zobrazení příspěvků

57 544
Zobrazení příspěvků

178
Videozáznamů

K 13. 3. 2026 celkový počet zhlédnutí videí napříč sociálními sítěmi (YouTube, Instagram, Facebook) dosáhl 22 797 zhlédnutí.

Zhlédnutí živých vysílání, záznamů, aftermovies a shorts

175

184

Výstupů

Nových sledujících

31
Nových 

sledujících

4
Aftermovies

8

53 112

Reels

Příspěvků včetně reels

79,6 %
Dosah shlédnutí 
k nesledujícím

8
Reels

Stories

64
Příspěvků

8 498 
Zhlédnutí živých vysílání, 

záznamů, aftermovies a shorts

64×
Sdílení

571,9 hodin
Celková doba sledování

2 140
Počet reakcí, kliknutí, 

komentářů, sdílení a uložení

5 455 000 lidí 10 360 000 Kč
Dosah Mediální hodnota AVE

Konference YouTube Instagram Facebook Celkem

Hl. m. Praha & Liberecký kraj 670 x x 670

Středočeský kraj 238 3 072 489 3 799

Zlínský & Jihomoravský kraj 1 471 x x 1 471

Moravskoslezský & Olomoucký kraj 955 4 282 720 5 957

Kraj Vysočina 741 x x 741

Ústecký & Karlovarský kraj 1 947 x x 1 947

Královéhradecký & Pardubický kraj 1 118 x x 1 118

Jihočeský & Plzeňský kraj 384 x x 384

Finále 974 4 068 1 668 6 710

Celkem 8 498 11 422 2 877 22 797

www.instagram.com/delejcotebavi

www.facebook.com/delejcotebavicz 

www.youtube.com/@delejcotebaviz.u.9437
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VIZIBILItA PROJeKtu

žádná rada mladších se neobešla bez základních materiálů, jako jsou pozvánky, certi fi káty, roll-upy a další.

Placky

Pozvánky Certi fi káty

Roll-upy

Dárky pro studenty

Meziškolní studentská 
konference

NEJSTE V TOM SAMI

NEDEJTE SE

MLUVTE

NASLOUCHEJTE

 www.radamladsich.cz

MLUVTE

 www.radamladsich.cz

NASLOUCHEJTE

 www.radamladsich.cz

NEDEJTE SE

 www.radamladsich.cz

NEJSTE V TOM SAMI

 www.radamladsich.cz

Všechny kontakty řazené podle krajů najdete na:

www.mapapomoci.eu

www.delejcotebavi.com

MAPA
POMOCI
MAPA
POMOCI
STRUKTUROVANÝ SEZNAM 
ODBORNÉ POMOCI

Jsem v psychické nepohodě a potřebuji 

akutně pomoc. Cítím, že situaci sám

nezvládnu a potřebuji stabilizovat.

Mám sebevražedné myšlenky.

Mám problém a hledámdlouhodobější odbornou pomoc.

AKUTNÍ POMOC

KRIZOVÁ CENTRA 

DUŠEVNÍ ZDRAVÍ

POMOC NA TELEFONU,CHATU A ONLINE

ZÁVISLOSTI
LÁTKOVÉ I NELÁTKOVÉ

PORUCHY PŘÍJMU 

POTRAVY

ŠIKANA

A KYBERŠIKANA

LGBT+

SEBEPOŠKOZOVÁNÍ

TÝRÁNÍ, ZNEUŽÍVÁNÍ, 

ZANEDBÁVÁNÍ

DLOUHODOBÁ
ODBORNÁ POMOC 

Roll-upy

Hlavní partner

Partneři

Mediální partneři

12. ročník meziškolních konferencí 2025
pro žáky SŠ a studenty VOŠ

Roll-upy

Záštity

Eva Pavlová 
manželka prezidenta 

České republiky

Petr Pavel
prezident České 

republiky

brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych 
ředitel Národní protidrogové centrály

Ing. arch. Jitka Skalická, 
radní Libereckého kraje 

pro školství a sport

Mgr. et Mgr. 
Antonín Klecanda, 

radní Hl. m. Prahy pro 
školství, sport a volný čas

Mgr. Petra Pecková,  
hejtmanka Středočeského 

kraje

Ing. Jindra Mikuláštíková, 
MBA, členka rady 

Zlínského kraje 
pro oblast školství

Mgr. Jan Grolich,
hejtman Jihomoravského 

kraje

Ing. Josef Bělica, Ph.D., MBA, 
hejtman Moravskoslezského kraje

RNDr. Jan Veřmiřovský, Ph.D., 
MBA, LL.M., MPA, MSc., náměstek 
hejtmana Moravskoslezského kraje

Ladislav Okleštěk, hejtman 
Olomouckého kraje

Mgr. Svatopluk Binder, Ph.D., 
náměstek hejtmana, pro školství, 

cestovní ruch a vnější vztahy 
Olomouckého kraje

Martin Kukla,
hejtman Kraje Vysočina

Ing. Jindra Zalabáková,  
1. náměstkyně hejtmana  

Ústeckého kraje

Mgr. Jana Mračková  
Vildumetzová, hejtmanka  

Karlovarského kraje

dvacet pět let
Pardubického
kraje

Martin Netolický, hejtman 
Pardubického kraje

Josef Kozel, radní pro 
školství Pardubického kraje

MUDr. Martin Kuba,  
hejtman Jihočeského kraje

Ing. David Štojdl, náměstek 
hejtmana Jihočeského kraje

MUDr. Kamal Farhan,
hejtman Plzeňského 

kraje

12. ročník meziškolních konferencí 2025 
pro žáky SŠ a studenty VOŠ

1. Mluví jenom jeden

2. Diskuzi řídí moderátor, uděluje
a bere slovo

3. O slovo se hlásím zvednu� m ruky

4. Respektuji názor druhého

5. Jsem citlivý a vnímavý
k problémům druhého

6. Vyjadřuji se slušně a kul� vovaně

7. Mluvím k tématu, argumentuji

8. Pokud nechci odpovídat, nemusím

PRAVIDLA DISKUZE

DUŠEVNÍ ZDRAVÍ

www.radamladsich.cz

Certi fi káty

12. ročník meziškolních konferencí 2025pro žáky SŠ a studenty VOŠ

CERTIFIKÁT O ÚČASTI žÁKA

potvrzuje, že

V Praze dne 

Jiřina Faloutováředitelka organizace Dělej co tě baví, z. ú.

Pod záštitou:

Ing. arch. Jitka Skalická, radní Libereckého kraje pro školství a sport

Mgr. et Mgr. 
Antonín Klecanda, radní Hl. m. Prahy pro školství, sport a volný čas

Eva Pavlová 
manželka prezidenta České republiky

Petr Pavel
prezident České 

republiky

v krajském kole pro Hlavní město Praha a Liberecký kraj

Jméno žáka
z název školy

Toto je editovatelné, 
tady si napište, 
co potřebujete.

Certi fi káty

12. ročník meziškolních konferencí 2025

CERTIFIKÁT O ÚČASTI žv krajském kole pro Hlavní město Praha a Liberecký kraj

12. ročník meziškolních konferencí 2025

pro žáky SŠ a studenty VOŠ

potvrzuje, že žáci a pedagogové

CERTIFIKÁT O ÚČASTI šKOly
v krajském kole pro Ústecký a Karlovarský kraj

V Ústí nad Labem dne 

12. 11. 2025
Jiřina Faloutová

ředitelka organizace Dělej co tě baví, z. ú.

Pod záštitou:

Partneři:

Ing. Jindra Zalabáková, 

1. náměstkyně hejtmana 

Ústeckého kraje

Mgr. Jana Mračková 

Vildumetzová, hejtmanka 

Karlovarského kraje
Eva Pavlová 

manželka prezidenta 

České republiky

Petr Pavel
prezident České 

republiky

z doplňte název školy 

klidně dvouřádkový

Toto je editovatelné, 

tady si napište, 

co potřebujete.
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Jako odměnu pro celou třídu prezentujícího 
žáka včetně učitele bude možné v  průběhu 
2.  poloviny školního roku 2025/26 navštívit 
Evropský dům. Žáci i jejich učitelé si zde 
vyzkouší roli evropského poslance při hře 
Zažij Evropu. Jako bonus – výhled z Paláce 
Dunaj na Prahu a dárečky.

Všichni ti, kteří prezentovali svůj příspěvek 
ve finále 12. ročníku Rady mladších, měli 
možnost si prohlédnou Úřad vlády – Strakovu 
akademii. 

Odměny pro prezentující

Odměny pro prezentující

pro všechny prezentující – 
Prohlídky Evropského domu

Odměna pro finalisty – Exkurze do Strakovy akademie
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Rok 2025 byl pro Radu mladších významným posunem v rozsahu, dopadu i otevřenosti 
projektu. Díky výraznému posílení komunikace a veřejné prezentace se podařilo oslovit širší 
spektrum škol, studentských iniciativ a mladých lidí napříč celou Českou republikou. Projekt se 
stal viditelnější nejen mezi studenty, ale také mezi pedagogy, odborníky a partnery.
Konference probíhaly mezikrajově, což vytvořilo prostor pro intenzivnější sdílení zkušeností 
mezi regiony a přineslo nové pohledy na řešení společných témat. Do příprav i samotného 
programu se aktivně zapojilo mnoho studentských organizací, které významně přispěly 
k obsahu diskuzí i k celkové atmosféře.

Výraznou přidanou hodnotou ročníku 2025 bylo zapojení zahraničních studentů. Na každé 
konferenci zazněly mezinárodní studentské prezentace, které otevřely diskuzi v širším kontextu 
a přinesly inspiraci k probíraným tématům. 
12. ročník Rady mladších se zároveň vyznačoval vyšší účastí znevýhodněných žáků a studentů, 
než tomu bylo v předchozích letech. Rada mladších se tak potvrdila jako otevřená platforma, 
která dává prostor různým hlasům a podporuje rovný přístup k diskuzi i možnostem zapojení.
Zkušenosti z letošního ročníku ukazují, že propojení mezikrajové spolupráce, silného zapojení 
studentů mezinárodního přesahu a otevřeného prostoru pro sdílení má skutečný dopad. Rada 
mladších se v roce 2025 profilovala jako funkční model participace mladých lidí, který má 
potenciál dalšího rozvoje a přenosu do školního prostředí.

Děkujeme všem partnerům, donorům a spolupracujícím organizacím, kteří projekt v roce 2025 
podpořili a umožnili jeho celorepublikovou realizaci. Velké poděkování patří také odborníkům, 
pedagogům a zástupcům studentských organizací, kteří se aktivně zapojovali do konferencí 
a diskuzí. 
Zvláštní poděkování patří všem českým i zahraničním žákům a studentům, kteří se nebáli 
otevřeně sdílet své názory, zkušenosti a postoje. Právě jejich aktivní účast je důkazem, že Rada 
mladších má smysl a skutečný dopad.

V následujících letech se chceme zaměřit na větší zapojení mladých učitelů a posílení přímé 
práce ve školách. Plánujeme realizaci školních kol, která umožní širší zapojení žáků přímo 
v jejich přirozeném prostředí. Tento postupný přenos modelu Rady mladších do jednotlivých 
škol má za cíl dlouhodobou podporu participace žáků a studentů, rozvoj jejich kompetencí 
a zapojování do rozhodovacích procesů, které se týkají vzdělávání.

Závěry Rady mladších

Plány na rok 2026

Poděkování

2026/2027

Protože nám není budoucnost mladých lidí lhostejná  
a záleží nám na jejich psychickém i fyzickém zdraví. 

A proč nás to baví?



36KrajSKé Kolo HLAVNÍ MĚStO prAHA & LiBereCký krAj

12. ročník meziškolních konferencí 2025 pro žáky SŠ a studenty VOŠ 


	Obsah

	Financování

	Záštity 
	Odborní partneři

	Mediální partneři

	O projektu

	Realizační tým

	Organizace konference

	Odborní garanti

	Poradní sbor učitelů

	Poradní sbor bývalých účastníků

	Organizuje


	Témata 12. ročníku

	Rada mladčích v číslech


	Výsedky dotazníků

	Oblast závislostí

	Oblast vzdělávání

	Oblast svobody slova

	Jak hodnotí Radu mladších žáci a studenti

	Jak hodnotí Radu mladších pedagogové


	Mapa pomoci

	Jednotlivé konference

	Hlavní město Praha & 
Liberecký kraj
	Středočeský kraj

	Zlínský & Jihomoravský kraj

	Moravskoslezský & Olomoucký kraj

	Kraj Vysočina

	Ústecký & Karlovarský kraj

	Královéhradecký & Pardubický kraj

	Jihočeský & Plzeňský kraj

	Celostátní finále v Praze


	PR, média a online komunikace

	Vizibilita projektu

	Odměny pro prezentující

	Závěry rady mladších

	Poděkování

	Plány na rok 2026



