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Konference Rada mladsich umoini jiz ve stfedu studentlim v Praze vyjadfit své
nazory k aktualnim témattm

Ve stiedu 27. listopadu se Velky zastupitelsky sal hlavniho mésta Prahy stane posledni ze sedmi
zastavek 11. ro¢niku projektu Rada mladsich. Studenti z Prahy budou mit pfileZitost vyjadrit své
nazory a postoje k tématim souvisejicim s dusevnim zdravim. Akce se zucastni také zastupci
kraje, fada odbornikt, Skolni psychologové, preventisté, ucitelé a dalsi odbornici a pracovnici
s mladeii.

V Praze studenti dostanou prostor zamérit se ve svych prezentacich na tfi tematické oblasti:
Recept na stésti (posilovani psychické odolnosti jako priprava na reseni sloZitych Zivotnich situaci a
traumat), Participace a mezigeneraéni spoluprace a Kvalita Zivota v CR a ochrana nasi
demokracie (obrana nasi zemé v pfipadé hroziciho vale¢ného konfliktu.)

Od 9:00 do 15:30 hodin se ve Velkém zastupitelském séle hlavniho mésta Prahy sejdou studentské
tymy nebo jednotlivci z 15 skol. Pfihlaseni Ucastnici budou muset sebrat odvahu a vystoupit se
svym prispévkem pred plnym salem a s mikrofonem celit zvidavym dotazdm, od lidi z pléna.

»Rok od roku jsou studenti dospélejsi a chytiejsi, ale soucasné zranitelnéjsi. Proto je i letoSnim
Ustfednim tématem Rady mladSich dusevni zdravi,” upozornila Jifina Faloutovd, feditelka
neziskové organizace Délej co té bavi, ktera konferenci porada. Dodala Ze, studenti budou mit za
ukol predvést publiku svij prispévek béhem deseti minut co moznd nejatraktivnéji. ,Je pro nas
zdsadni, Ze wvystoupi i studenti, ktefi tfeba zrovna ve Skolnim svété nevynikaji Zadnou
superschopnosti, ale neboji se postavit pred plny sal a obhdjit sv(ij nazor v nasledné oteviené
diskusi fizené psychologem, ktera je neodmyslitelnou soucasti akce, a do niz se v Praze zapoji fada
renomovanych odbornikd,” zdGraznila Jifina Faloutova.

Soucasti diskuse, kterou povede psycholog a terapeut Ales Kuda, jsou jejich vrstevnici v publiku,
ucitelé, ale také odbornici z praxe. Za Proxima sociale, 0.p.s. pfijde Katefina Volfova a Jakub
Vdclavl, za Narodni protidrogovou centrélu se aktivné zucastni diskuzi jeji feditel Jakub Frydrych,
z MHMP krajskd koordinatorka skolské prevence Monika Puchelova, za Délej co té bavi odborna
garantka a metodicka prevence Jana Havlikova. Nadac¢ni fond Flaminia bude reprezentovat
podporovatelka tohoto projektu Jana VIckova a Katefina Zapletalova.

Ucast na konferenci je uZite¢na a podnétna také pro $kolni psychology, preventisty, uéitele anebo
dalsi pracovniky s mladezi. MGze jim poskytnout novy pohled na to, jak ucastnici vnimaji soucasny
svét | sebe sama. Jednotlivé prezentace mohou také pedagogové vyuzit v hodinach jako podklad
k diskusi na dané téma.



Rada mladsich se v Praze uskutec¢ni 27. listopadu a zajemci ji mohou sledovat také prostfednictvim
zZivého prenosu nebo nasledné ze zaznamu na youtube zde. Nejzajimavéjsi prispévky, které tady i
na ostatnich mistech studenti predstavili, budou prezentovany béhem celostatniho findle 16.
prosince v Praze.

Vystupem projektu bude uceleny seznam odbornych pracovist pro studenty, rodice i ucitele pod
ndzvem Www.mapapomaoci.eu. ,Z minulych roc¢nik vyplynula potfeba samotnych pedagogli po
vzdélavani v oblasti posileni znalosti a praktickych dovednosti v oblasti dusevniho zdravi. Proto
jsme se rozhodli zacit poradat i sérii zazitkovych workshopl pro pedagogy,” upfesnila Jifina
Faloutova.

Konferenci organizuje neziskova spolecnost Délej co té bavi, kterd zabavnou formou motivuje déti
a mladez k pohybu, kreativité a rozvijeni sebe sama. Projekt se kona pod zastitou manzelky
prezidenta republiky Evy Pavlové, ministryné obrany CR Jany Cernochové a Armady CR, MSMT a
radniho pro oblast skolstvi, sportu a volného ¢asu hlavniho mésta Prahy Antonina Klecandy. Rada
mladsich je podporena v rdmci programu Erasmus+. Partnerem projektu je i Unicorn University.

Vice informaci 0 konferenci véetné ¢asového harmonogramu a seznamu mist najdete na webu
www.radamladsich.cz

Kontakt pro média:

Katefina Martykanova

PR manazerka projektu

Tel.: + 420 602 576 870

email: martykanova.katka@gmail.com

Jifina Faloutova

feditelka neziskové organizace
Délej co té bavi, z. 0.

Tel.: +420 776 369 685

email: jirina@delejcotebavi.com


https://youtu.be/YC5UfDo1VrA
https://youtu.be/YC5UfDo1VrA
http://www.mapapomoci.eu



