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Konference Rada mladsich umozni jiz pfisti tyden studentiim v Plzeriském Kraji
vyjadFit své nazory k aktualnim tématim

V atery 19. listopadu se Spolecensky sal Stfedni primyslové skoly dopravni Plzer stane dalsi ze
sedmi zastavek 11. rocniku projektu Rada mladsich. Studenti z Plzeriského kraje budou mit
pfileZitost vyjadfit své nazory a postoje k tématlim souvisejicim s dusevnim zdravim. Akce se
zUcastni také zastupci kraje, fada odbornikd, skolni psychologové, preventisté, ucitelé a dalsi
odbornici a pracovnici s mladeii.

V Plzeriském kraji studenti dostanou prostor zamérit se ve svych prezentacich na tfi tematické
oblasti: Recept na stésti (posilovani psychické odolnosti jako priprava na feseni sloZitych Zivotnich
situaci a traumat), Participace a mezigeneraéni spoluprace a Kvalita Zivota v CR a ochrana nasi
demokracie (obrana nasi zemé v pfipadé hroziciho vale¢ného konfliktu.)

Od 9:00 do 14:30 hodin se ve Spolecenském sale Stredni primyslové Skoly dopravni sejdou
studentské tymy nebo jednotlivci desitky skol z celého Plzenského kraje. Prihlaseni icastnici budou
muset sebrat odvahu a vystoupit se svym prispévkem pred plnym salem a s mikrofonem celit
zvidavym dotazim, od lidi z pléna.

»Rok od roku jsou studenti dospélejsi a chytiejsi, ale soucasné zranitelnéjsi. Proto je i letoSnim
Ustfednim tématem Rady mladSich dusevni zdravi,” upozornila Jifina Faloutovd, feditelka
neziskové organizace Délej co té bavi, ktera konferenci porada. Dodala Ze, studenti budou mit za
ukol predvést publiku svdj prispévek béhem deseti minut co moznda nejatraktivnéji. ,Je pro nas
zdsadni, Ze wvystoupi i studenti, ktefi tfeba zrovna ve Skolnim svété nevynikaji Zadnou
superschopnosti, ale neboji se postavit pred plny sal a obhdjit sv(ij nazor v nasledné oteviené
diskusi fizené psychologem, kterd je neodmyslitelnou soucésti akce, a do niz se v Plzni zapoji fada
renomovanych odbornikd,” zdraznila Jifina Faloutova.

Soucasti diskuse, kterou povede psycholog Ales Kuda, jsou jejich spoluzaci v publiku, uditelé, ale
také odbornici z praxe jako jsou zéstupci neziskové spolec¢nosti Ledovec, metodicka prevence Jana
Havlikova, za Eurocentrum Plzeri Anezka Hnojska a krajska metodicka prevence Hana Daducova.

Ugast na konferenci je uZite¢na a podnétna také pro $kolni psychology, preventisty, ucitele anebo
dalsi pracovniky s mladezi. MGze jim poskytnout novy pohled na to, jak ucastnici vnimaji soucasny
svét | sebe sama. Jednotlivé prezentace mohou také pedagogové vyuzit v hodinach jako podklad
k diskusi na dané téma.

Rada mladsich se v Plzni uskutecni v utery 19. listopadu a zajemci ji mohou sledovat také



prostifednictvim Zivého prfenosu nebo nasledné ze zaznamu na youtube zde. Nejzajimavéjsi
prispévky, které tady i na ostatnich mistech studenti predstavi, budou prezentovdny béhem
celostatniho findle 16. prosince v Praze.

Vystupem projektu bude uceleny seznam odbornych pracovist pro studenty, rodice i ucitele pod
ndzvem Www.mapapomoci.eu. ,Z minulych roc¢nik vyplynula potfeba samotnych pedagogli po
vzdélavani v oblasti posileni znalosti a praktickych dovednosti v oblasti dusevniho zdravi. Proto
jsme se rozhodli zacit poradat i sérii zazitkovych workshopl pro pedagogy,” upfesnila Jifina
Faloutova.

Konferenci organizuje neziskova spolecnost Délej co té bavi, kterd zabavnou formou motivuje déti
a mladez k pohybu, kreativité a rozvijeni sebe sama. Projekt se kona pod zastitou manzelky
prezidenta republiky Evy Pavlové, ministryné obrany CR Jany Cernochové a Armady CR, MSMT.
Rada mladsich je podporena v ramci programu Erasmus+. Partnery projektu jsou Nadacni fond
Flaminia, Unicorn University.

Vice informaci 0 konferenci véetné ¢asového harmonogramu a seznamu mist najdete na webu
www.radamladsich.cz
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