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O PROJEKTU

www.radamladsich.cz

Projekt Rada mladsich poskytl prostor pro diskuzi mladych lidi o soucasnych problémech spole¢nosti

Organizace Délej co té bavi, z. 0., usporadala na podzim roku 2024 dalsi ro¢nik Rady mladsich s cilem dat mladym lidem
prostor pro diskuzi a umoznit jim participaci na budovani moderni spolecnosti.

TEMATA 11. ROCNIiKU

1. RECEPT NA STESTI

Posilovani psychické odolnosti jako priprava
na reseni slozitych Zivotnich situaci
a traumat.

2. PARTICIPACE

A MEZIGENERACNI
SPOLUPRACE

SniZzovani mezigeneracniho napéti, co nas
spojuje, ¢eho si vazime na generaci nasich
rodic¢d a prarodicl, co se miZzeme od
sebe vzajemné naucit? Co bychom délali

jinak a proc? Jak chceme participovat na
verejném déni a na vzdélavani?

3. KVALITA ZIVOTA
V CR A OCHRANA NASIi
DEMOKRACIE

Obrana nasi zemé v pripadé hroziciho
vale¢ného konfliktu.

Rada mladsich 2024 byla realizovana formou sedmi krajskych
meziskolnich konferenci. Nejzajimavé;jsi prezentace predved]i
jejich autofi v celostatnim finale.

Po tematickém bloku prednesenych ptispévkd nasledovala
diskuze vedena psychologem a odbornym garantem AleSem
Kudou. Do diskuze se zapojovali kromé student( také odborni
garanti projektu, pfitomni odbornici, pedagogové a rodice.
Vétsina prispévkl méla vysokou Uroven, a to jak po obsahové
strance, tak formou prednesu.

PrestoZze mnozi studenti vystupovali pred tak velkym publikem
poprvé, plsobili sebevédomé a v diskuzich si dokazali obhdjit své
nazory a postoje. Byli otevieni, nebali se mluvit o svych emocich
a obavach a vymezovat se proti starsim generacim. Ve vsech
tématech rezonovala potfeba dobrého psychického i fyzického
zdravi. Z p¥ispévk byla citit sounaleZitost s Ceskou republikou

a Evropskou unii, ochota spolupracovat se starsimi generacemi
na ochrané demokratickych hodnot i spolecenském rozvoji.
Diskutujici studenti citili oporu jak ve svych spoluZacich, tak

i u pedagogl a dalSich odbornikd. Uvédomili si, Ze fesi podobné
problémy jako jejich vrstevnici v jinych krajich, Ze mohou jejich
reseni hledat spolecné a navzajem si pomahat. Stejné tak byla
fada prispévkd z konferenci motivaci pro Ucastniky, ktefi je
sledovali online.

Studenti hodnotili pozitivné, Ze dostali na sva vystoupeni
zpétnou vazbu od svych vrstevnikd i odbornikd, Ze s nimi mohli
sdilet své nazory a postoje. Pedagogové méli moZznost sledovat
své studenty v jiném prostredi a |épe tak porozumét jejich
individualnim potfebam. To jim pomohlo motivovat se k inovacim
ve vyuce.



CiLOVA SKUPINA %o

Hlavni cilovou skupinou projektu byli studenti
ve véku od 14 do 20 let, primarné ze stiednich
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skol v daném kraji. Zapojili se ale také studenti
vyssich odbornych $kol a vysokych skol. RA DA M LA D S I ‘ H
V ptipadé zajmu se mohli prihlasit i studenti
z jinych krajt CR, kde se v roce 2024 Rada v 7 . v e
mladgich nekonala. Studenti se mohli hlasit 11. rocnik meziskolnich
nejen k prezentaci tématu, ale také do diskuzi s
v rémei témat, konferenci
Vedlejsi cilovou skupinou byli pedagogové,
dalsi odbornici, rodi¢e a pracovnici krajskych 2024
uradu i statnich instituci.
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RADA MLADSICH V CiSLECH
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Odbornik(

ONLINE

Krajska kola Rady mladsich byla vysilana online v Zivém prenosu s moznosti zapojeni $kol nebo celych tfid do diskuze. Vzniklé
zaznamy s jednotlivymi prispévky jsou uloZeny pro tGcely nasledného vyuziti v rdmci diskuzi a preventivnich hodin ve $kolach na

radamladsich.cz/konference

Playlistd Videozdznaml Afermovies
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CELOSTATNI FINALE

Na krajské konference navazalo celostatni kolo Rady mladsich 2024, které se konalo 16. 12. 2024 ve Velkém zastupitelském
sale hlavniho mésta Prahy.

Do celostatniho kola byly zafazeny nejzajimavéjsi pfispévky studentd. O téchto prispévcich pak byla vedena rozsahla
diskuze, do které se zapojovali kromé prednasejicich student(l také pritomni odbornici z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze, Proximy Sociale, o.p.s., EDUin, Ustavu pro studium totalitnich reZim@ a Narodni protidrogové centraly.

Findle bylo po celou dobu mozné sledovat online. Zaznam je ke zhlédnuti zde:
radamladsich.cz/konference/celostatni-finale-praha/

ARCHIV PRiISPEVKU ONLINE Of:=40|

VSechny konference byly vysilany online, aby bylo moZné je zpfistupnit vétSimu poctu osob,
nez nabizela kapacita salli. Prezentace studentd i diskuze z krajskych kol je mozné zhlédnout na EI
www.radamladsich.cz
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UKAZKA Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V ramci projektu kromé samotnych konferenci probihalo v kazdém kraji online dotaznikové Setteni, které bylo zaméreno

na vyhlasena témata. Studenti se vyjadrovali napfiklad k tomu, zda se citi psychicky dobre nebo zda maji pocit, Ze jsou

v bezpedi.

Z fad Zak( se dotaznikového Setfeni zucastnilo celkem 451 respondent(.

RESPONDENTI
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V CEM SPATRUJES STESTI?
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KOMU BY SES SVERIL/A S PSYCHICKYMI PROBLEMY?
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JAKE OBLASTI JE PODLE TEBE POTREBA V PREVENCI
VENOVAT ViCE POZORNOSTI?

32%
Uzkostné poruchy, deprese e .

............... 11%

13%
zavislosti

19%

sebepogkozovani T 16 %
poruchy pfijmu potravy

ZAPOJUJES SE DO VEREJNEHO DENI VE SKOLE

8%

<" ne, nemam ¢as

42 %

ano, obéas "
L 15%

ne, nemam zajem

35%
ano, casto

Sikana a kybersikana



JAK BYS OHODNOTIL/A SVOU CELKOVOU SPOKOJENOST
NA RADE MLADSICH?

57 %
spokojen

19 e
velmi nespokojen

JRRTITTTRION 1%
nespokojen

9%
neutralné

e 32%
velmi spokojen

CHTEL/A BY SES ZUCASTNIT RADY MLADSICH
| V BUDOUCNU?

140

178

rozhodné

ano

165

Spllge " -

76

E
>
(]
c

spise ne

I‘.D

rozhodné ne
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LETOSNi TEMATA

1. RECEPT NA STESTI

Do prvniho tématu ,Recept na stésti“ bylo v ramci krajskych
konferenci zafazeno celkem 36 prispévka.

Studenti sdileli své zkusenosti z pfekondvéni vlastnich Zivotnich
trabl(i. Nabizeli naméty na pomoc s jejich prekonanim,
napfiklad pomoci vyuZiti virtuaini reality nebo arteterapie.
Casto z pFispévki zaznivalo, e pro dudevni pohodu je potteba
délat aktivity, které ¢lovéka bavi a obohacuji a také jak je
dllezité mit podporu v rodiné, v kamaradech a ve skole.
Nejsilnéjsi prispévek byl od studentky ze Stiedni zdravotnické
Skoly v Turnové, kterd popsala sv(j boj se zdkefnou nemoci.
Stéstim je pro ni to, e Zije a mGze chodit.

2. PARTICIPACE A MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

Druhé téma ,Participace a mezigeneracni spoluprace” bylo zastoupeno 31 prispévky. VétSina studentll ma zdjem
participovat na vefejném déni a spolupracovat se starSimi generacemi. Z debat vyplynulo, Ze kaZzda nastupujici generace
pfichazi s né¢im novym a vymezuje se v(ci starSim generacim, které to mnohdy nesou téZce. Dulezité ale je, aby si pro
sebe navzajem nasly spolecny ¢as a dokazaly se pochopit a respektovat. Dnesni mladé generaci nejvice na té starsi vadi

predsudky a neochota ucit se novym
vécem. Svou Ulohu vidi v pomoci starsSim
lidem s lepsi orientaci v digitalnim svété

a ve vyuZiti umélé inteligence. Jsou si také
védomi toho, Ze se od starsich generaci
mohou naucit mnoho dovednosti a Ze by
méli Cerpat z jejich Zivotnich zkuSenosti.

V tématu mezigeneracni spoluprace silné
rezonoval prispévek studentek z Vyssi
odborné skoly pedagogické — Svatojanska
kolej, které popsaly svij vztah k prarodi¢iim
a dotkly se i tématu osamélosti starych lidi.




3. KVALITA ZIVOTA V CR A OCHRANA NASi DEMOKRACIE.
OBRANA NASi ZEME V PRIPADE HROZICIHO VALECNEHO
KONFLIKTU

Treti téma , Kvalita Zivota v CR a ochrana nasi demokracie® které bylo zastoupeno 18 pfispévky, vyvolalo bouflivé diskuze.
Studenti se zabyvali jednotlivymi parametry kvality Zivota a jejich porovnavanim s jinymi zemémi. Vétsina student( vnima
kvalitu Zivota v CR jako dobrou a citi se zde bezpeéné. Rezonuje u nich ale téma vétsi ochrany Zivotniho prostiedi. Nejvice
studenti diskutovali o tom, zda a za jakych podminek by byli ochotni branit zemi v pfipadé valeéného konfliktu. Vétsina
studentl povazuje valecny konflikt aZ za Uplné posledni feseni. V pripadé ohroZeni vlasti by se ale vétsSina z nich néjakou
formou zapojila, protoZe by chtéli chranit své rodiny. Hodné se diskutovala také fyzicka i psychicka pfipravenost pro
pfipadné zapojeni. V nékterych krajich v tomto tématu prezentovali své zkuSenosti studenti, ktefi se ucastnili dobrovolného
vojenského cvi¢eni organizovaného Armédou CR.

Zajimavy prispévek ke tretimu
tématu prednesl neotielym
zpUsobem student ze Stredni
zdravotni Skoly v Turnové, ktery
se zabyval ochranou demokracie
a popsal jeji souc¢asnd ohrozeni.
Vyzval své vrstevniky, aby

byli aktivni, zapojovali se do
¢innosti neziskovych organizaci,
vstupovali do politiky a snazili se
chranit a rozvijet demokratické
hodnoty.

15
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oLomouc "%/

OLOMOUCKY KRAJ

Sél Stredni Skoly
polytechnické Olomouc

Za finan¢ni podpory Olomouckého kraje - "
Pod zastitou hejtmana Ing. Josefa Suchanka a radniho pro skolstvi RNDr. AlesSe Jakubce, Ph.D. Olomoucky' kraj
o
Skol Prezentujicich Ucitela Diskutujicich Odbornika
ZUCASTNENE SKOLY:

Stfedni odborna $kola obchodu a sluzeb, Stursova 14 Olomouc
Obchodni akademie Prostéjov

Stredni primyslova skola, Pferov, Havlickova 2

Gymnazium Bruntal

Stiedni $kola femesel, Sumperk

Gymnazium Unicov

Vyssi odborna Skola pedagogicka a socialni a Stfedni pedagogicka Skola Kromériz
TRIVIS — Stfedni Skola vetfejnopravni Prostéjov

Stfedni Skola prof. Zderka Matéjcka, Ostrava - Poruba

10. Stfedni prlimyslova skola elektrotechnicka Olomouc, BoZetéchova 3
11. Cirkevni gymnazium Némeckého fadu v Olomouci

12. Stredni Skola polytechnicka Olomouc, Rooseveltova 79

13. Univerzita Palackého v Olomouci

14. Stfedni zdravotnicka Skola Hranice

15. Stredni Skola vojenska Moravska Trebova

LNV AWNPRE

Zaznam konference
v Olomouci

16



Zahajeni Studentka Cirkevniho gymnazia Némeckého rfadu, Olomouc

L2 —————

A =

Studenti Stfedni skoly profesora Zderika Matéjcka, Ostrava Odborni partnefi

| "sKRINE
[ JUEOR IE Wi

Coffee break Armada Ceské republiky
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Administrativni a Skolici centrum

16. 10. 2024 . | -

Krajského Uradu Jihomoravského kraje

BRNO - g

JIHOMORAVSKY KRAJ

Za finan¢ni podpory Jihomoravského kraje j i h o m oravs ky kraj

Pod zastitou hejtmana Mgr. Jana Grolicha

o
Skol Prezentujicich Ucitela Diskutujicich Host Odbornika

v

ZUCASTNENE SKOLY:

Méstské viceleté gymnazium Klobouky u Brna

Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi odborna skola zdravotnickd, Brno Merhautova 15
Stredni Skola Brno, Charbulova

Integrovana stfedni skola automobilni, Brno

Masarykova stfedni Skola Letovice

Gymnazium Boskovice

Obchodni akademie Brno, Kotlarska

Integrovana stfedni Skola Hodonin

Stfedni pedagogicka Skola Boskovice

10. Akademie prdva, pedagogiky a podnikani, s.r.o. Stfedni Skola Trebic
11. Arcibiskupské gymnazium Kroméfriz

12. Montessori MS a ZS Perli¢ka, Brno

13. Stredni Skola graficka Brno

14. Obchodni akademie a stfedni zdravotnicka skola Blansko

15. Stredni zdravotnicka skola Hranice

16. Stredni Skola vojenska Moravska Trebova

17. Univerzita obrany

LNV AWNPRE

Zaznam konference
v Brné



Zahajeni

Studentky Stfedni zdravotnické skola a Vyssi odborné Skoly zdravotnické,
Brno

EUROPE DIRECT
Brno

DVERE DO EVROPY!

Partnefi Europe Direct Brno

19
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HRADEC KRALOVE ff -

KRALOVEHRADECKY KRAJ

1
Sél zastupitelstva, Krajsky
Urad Kralovéhradeckého kraje

Kralovéhradecky
Za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého kraje kraj
Pod zastitou ndméstka hejtmana Mgr. Arnosta Stépanka, MBA ’
o
Skol Prezentujicich Ucitela Diskutujicich Odbornikl

ZUCASTNENE SKOLY:

Stredni uméleckoprimyslova skola sochatska a kamenicka, Hofice
Gymnazium BoZeny Némcové, Hradec Kralové

Gymnazium Josefa Kajetana Tyla, Hradec Kralové

Biskupské gymndzium Hradec Kralové

Prvni soukromé jazykové gymndazium Hradec Kralové

Obchodni akademie T. G. Masaryka, Kostelec nad Orlici
Gymnazium Vysoké Myto

Zdravotnicka Skola Hradec Kralové

Stfedni Skola hotelnictvi, femesel a gastronomie Trutnov

LNV AWNPRE

Zaznam konference
v Hradci Kralové
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Studenti Stfedni Skoly hotelnictvi, femesel a gastronomie, Trutnov Diskuze

Diskuze Student Gymnazia, Vysoké Myto

Diskuze
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RADA ML ADSICH

RADA MLADSICH

A\ nintn
23.10. 2024 v 4

USTi NAD LABEM

USTECKY KRAJ

Konferenéni sal Krajského
uradu Usteckého kraje

Pod zastitou radni pro $kolstvi Ing. Jindry Zalabakové, ¢lenky rady Usteckého kraje GSteCKy erIj

O

o
Skol Prezentujicich Ucitela Diskutujicich Odbornika

ZUCASTNENE SKOLY:

Stfedni Skola obchodu a sluzeb Teplice

Stfedni Skola pedagogicka, hotelova a sluzeb, Litoméfice

Obchodni akademie Usti nad Labem

Soukroma podfipska stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté o.p.s.
Stredni primyslova skola Teplice

Gymnazium Usti nad Labem, Jate¢ni 22

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Roudnice nad Labem
Obchodni akademie a Stfedni odbornd $kola zemédélska a ekologickd Zatec
Gymnazium Vaclava Hlavatého, Louny

10. SOS medialni grafiky a polygrafie, Rumburk

11. Zéakladni $kola T.G.M. a Gymnazium Ceska Kamenice

12. Obchodni akademie Teplice

13. Gymndazium J. A. Komenského, Dubi

14. Stfedni odbornd Skola Litvinov - Hamr

15. Podkrusnohorské gymnazium Most

16. Stredni Skola diplomacie a verejné spravy, Most

LNV AWNPRE

Zaznam konference
v Ustni nad Labem
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Diskuze

Student Gymnazia Usti nad Labem, Jate¢ni 22

Zakladni $kola T. G. Masaryka a gymnazium, Ceska Kamenice

23
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24. 10, 2074 [

N O B
24. 10. 2024

=" PRAHA

STREDOCESKY KRAJ
Za financni podpory Stiedoceského kraje Stfedo(:esk{/ |(|—aj
Pod zastitou radniho pro oblast vzdélavani a sportu Mgr. Milana Vachy

Zastupitelsky sal Krajského
- Uuradu Stfedoceského kraje

o
Skol Prezentujicich Ucitela Diskutujicich Hosté Odbornika
ZUCASTNENE SKOLY:

Stredni primyslova skola stavebni a Obchodni akademie Kladno
Obchodni akademie Mlada Boleslav

Stredni lesnicka Skola a Stfedni odborné ucilisté, Krivoklat
Gymnazium Novy Ji¢in

Integrovand stfedni skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb, Pfibram
Stfedni odborna Skola a Stfedni zdravotnicka Skola BeneSov
Gymnazium Caslav

Svatojanska kolej - Vyssi odborna Skola pedagogicka

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Horovice

10. Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté Nymburk

11. Gymnazium Karla Capka, Dobfi$

12. Gymndzium Zikmunda Wintra Rakovnik

13. Stredni zdravotnicka a Vyssi odborna skola zdravotnicka Pfibram
14. Stredni Skola diplomacie a verejné spravy, Most

15. Univerzita Karlova

Zaznam konference
ze Stredoceského kraje

LNV AWNPRE
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Diskuze

Studentky Integrované stredni Skoly hotelového provozu, obchodu a sluzeb, Diskuze
Pfibram

Projev hejtmanky Petry Peckové Arméda CR - piedstaveni Dobrovolného vojenského cviceni pro
stiedoskolaky

25
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WADA MLABSIEH

o 3

19.11. 2024 =

PLZEN

PLZENSKY KRAJ

Spolecensky sal Stredni
primyslové skoly dopravni Plzen

A\
PLZENSKY KRAJ

Pod zatitou hejtmana Rudolfa Spotaka a ndméstka pro oblast $kolstvi a sportu Ing. Vladimira Kroce

O

o
Skol Prezentujicich Ucitela Diskutujicich Odbornikl

ZUCASTNENE SKOLY:

1. Stfedni primyslova 3kola strojirenska a Stfedni odborné kola profesora Svejcara,
Plzen, Klatovska 109

Stredni primyslova skola stavebni a Obchodni akademie, Kladno, Cyrila Boudy 2954
Gymnazium Karla Capka, Dobfi$

Integrovand stfedni skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb, Pfibram
Stfedni odborna skola obchodu, uzitého uméni a designu, Plzeri, Nerudova 33
Stredni lesnicka Skola a Stfedni odborné ucilisté, Krivoklat

Gymnazium Frantiska Kfizika

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rokycany

. Stfedni zdravotnickd skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

10. Gymndazium Mikulasské namésti

11. Stfedni pramyslova skola dopravni Plzen

Zaznam konference
v Plzni

CENOUAWN
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Studentky Stfedni odborné skoly obchodu, uZitého uméni a designu, Plzen

Eurocentrum Plzen

Diskuze

Odborni partnefi

27



27.11. 2024

PRAHA

HLAVNi MESTO PRAHA

Velky zastupitelsky sal
hlavniho mésta Prahy

PRA|HA
s . . , e x ’ PRA|GUE
Pod zastitou radniho pro oblast Skolstvi, sportu a volného ¢asu Mgr. et Mgr. Antonina Klecandy, MBA prAlGA
PRA|G
o
Skol Prezentujicich Ucitell Diskutujicich Odbornika

ZUCASTNENE SKOLY:

Gymnazium Josefa Ressela Chrudim

Stfedni Skola designu a umeéni, knizni kultury a ekonomiky, Nahorni
Univerzita Karlova

Stfedni primyslova skola dopravni, Praha 5 - Motol

Smichovska stfedni primyslova skola a gymnazium

EDUCAnNet — gymnazium, stfedni odborna skola a zakladni skola Praha, s.r.o.
Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390

Gymnazium Chotébor

Gymnazium Litoméficka

10. Gymndazium Jaroslava Heyrovského

11. Gymnazium KUDYKAMPUS

12. Vyssi odborna skola cestovniho ruchu a mezinarodniho obchodniho styku, spol. s.r.o.
13. VOSZ a SZS 5. kvétna 51. Praha 4

14. Stfedni $kola hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha, s.r.0.

15. Unicorn University

LNV AWNPRE

Zaznam konference
v Praze

28



Zastupci Ceské stiedoskolské unie

Diskuze

Studenti Stfedni Skoly designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky

Mgr. Ales Kuda, moderator diskuze

29
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Pod zastitou radniho pro oblast Skolstvi, sportu a volného ¢asu Mgr. et Mgr. Antonina Klecandy, MBA

4a]35)34] 123

Skol Prezentujicich Ucitell Diskutujicich Hostl
ZUCASTNENE SKOLY:
1. Stfedni skola hotelnictvi, femesel 17. Arcibiskupské gymnazium v Kroméfizi 32.
a gastronomie, Trutnov, p.o. 18. St¥edni 3kola graficka Brno
2. Stfedni Skola Zderika Mat€jcka, Ostrava- 19. Soukroma podfipska stiedni odborna $kolaa 33
Poruba, p.o. stfedni odborné udilisté o.p.s. 34,
3. Cirkevni gymndzium Némeckého radu 20. Obchodni akademie Teplice
v Olomouci y 21. Obchodni akademie a jazykova 3kola 35.
4. Stfedni Skola Femesel Sumperk s pravem statni jazykové zkousky, Ustinad ~ 36.
5. Gymnazium Bruntal Labem 37.
6. Stfedni prlmyslova skola elektrotechnickd ~ 22. Stfedni odbornd skola Litvinov - Hamr,
Olomouc Mladeznicka 236 38.
7. Prvni soukromé jazykové gymnazium Hradec 23. Obchodni akademie a stfedni zdravotnicka
Kralové sSkola Blansko
8. Zdravotnicka skola Hradec Kralové 24. Stredni Skola Brno, Charbulova 39.
9. Stfedni Skola obchodu uzitého uméni 25. Stredni pedagogicka skola Boskovice 40.
a designu, Plzer 26. Stredni primyslova Skola dopravni, a.s.
10. Gymnézium Mikuld$ské namésti, Plzert 27. Integrovana stiedni $kola hotelového
11. Obchodni akademie Brno, Kotlarska provozu, obchodu a sluzeb, Pfibram 41.
12. Gymnazium Ceskd Kamenice 28. Gymnazium Novy Jicin 42.
13. Akademie prava, pedagogiky a podnikani, 29. Vyssi odborna skola pedagogicka -
s.r.0. Stfedni $kola Trebi¢ Svatojanska kolej 43.
14. Stfedni Skola pedagogicka, hotelnictvi 30. Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna
a sluzeb, Litomé&Fice 1390 44.
15. Integrovana stfedni Skola automobilni Brno  31. Gymndzium a Stfedni odborna skola
16. Gymnazium Usti nad Labem, Jateéni 22 pedagogicka Céslav

16. 12. 2024

PRAHA

o

Velky zastupitelsky sal
hlavniho mésta Prahy

A

O

Zaznam finalové
konference

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

6J1ala

Odbornik Partnefi

EDUCAnNet — gymnazium, stfedni odborna
Skola a zakladni skola Praha, s.r.o0.

. Gymnazium Jaroslava Heyrovského

Stfedni lesnicka Skola a Stfedni odborné
ucilisté, Krivoklat

Gymnazium KUDYKAMPUS

Obchodni akademie Mlada Boleslav
Stfedni odborna skola a Stfedni odborné
ucilisté Nymburk

Vy$si odbornd Skola cestovniho ruchu

a mezinarodniho obchodniho styku, spol.
S.r.o.

Univerzita Karlova

Stredni primyslova skola stavebni

a Obchodni akademie, Kladno, Cyrila Boudy
2954

Gymnazium Litoméricka

Stredni Skola diplomacie a verejné spravy
s.r.o.

Stredni Skola designu a uméni, knizni kultury
a ekonomiky, Nahorni

Obchodni akademie T. G. Masaryka,
Kostelec nad Orlici



Diskuze

Mgr. Helena Hordlek, Klinika adiktologie 1. LF UK
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Studenti Stfedni Skoly hotelnictvi, femesel a gastronomie, Trutnov

MNESTY

\NTERMATIONAL

Vzajemna podpora student(

- : o
Studenti Obchodni akademie Brno




Studentka Obchodni akademie, Mlada Boleslav

Doc. PhDr. Petr Hlavacek, PhD., Ustav pro studium
totalitnich rezima

v ®

¥ DELEJ, CO TE BAVI!

RA DP: MLA[.)

Nasim cilem
je spokojend,
psychicky a
fyzicky odolna
budouci generace.

»
Presasmraasaary st 1t

-
--h—__

Studentky Soukromé Podfipské stiedni odborné skoly a stfedniho Partnefi
odborného ucilisté
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SHRNUTI PR AKTIVIT

V obdobi od zac¢atku zafi do poloviny prosince bylo pfipraveno a distribuovano celkem 9 tiskovych zprav, z toho 2 byly
distribuovany plosné (celostatni a odborna média) a 7 v rdmci regiont k jednotlivym zastavkam projektu (lokalni média).

Na zakladé mediarelations bylo uverejnéno v priméru 70-80 vystupl se zminkou ke kazdému regionu. Celkové byla Rada
mladsich prezentovana v 90 vystupech, jejichz medialni dosah byl témér 2 miliony lidi. Medialni hodnota uverejnénych
vystupt byla témér 600 tis. KE.

Medialnimi partnery akce bylo Vydavatelstvi A11 (Na§ Region), Ucitelské noviny, Studentské listy, Rizeni $koly a Kudyznudy.cz

o),

1"
101}

9 | 90 | 2000000 | 600 000 K¢
Tiskovych zprav Vystupl Dosah témér 2 miliony lidi Medialni hodnota uverejnénych vystupt

—

REGIONALNI NOVINY

Fanturgy, ¥ Raata iy, Hehumozney g,
Kunf:zrfznce Rada mladgicy
o 102013 Studentiy, Brné
Ryl

w SVE naz i
i tBMatim oty kaktudinim

v Bimg

AT
8 o unirvanoes .
Médlum o » X .
e B v s SAEvEn opoyec,
g & etis FALEVA! 599 Loy A, nl:r-ah-&d:‘ﬂ ;
b PO Sexiaa.cx ani

Letaky umisténé v autobusech Ludka Spacira na linkach
prazské integrované dopravy — celkem 4 autobusy;,
9.9.-24.10.2024.

- L S "
fot e L
— < S 4. téniky ivek L
."»m_h:;phuumhwm. Studenti ibomos sysking e
2 oot wyibafis py ug @ie i@
PR
B e RADA MLADSICH

Otevieny dialog mladeie v Plzefiském kraji
19.11,2024 od 9 do 15:30

Sal Plzefi SPS Dopravni
Karlovarska 99, Plzen

Registrace
a# do 11.11.2024

Spot umistény ve 160 vozech plzernské méstské hromadné
dopravy (20 tramvaiji, 40 trolejbusti a 100 autobust),
Rozhovor v A1l 4.11.-11.11. 2024.
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SLEDOVANOST NA SOCIALNICH SITICH

Ke dni 28. 1. 2025

Olomoucky kraj

YouTube Jihomoravsky kraj 159 205 516 880

Kralovéhradecky kraj 226 142 522 890
D Ustecky kraj 664 63 1031 1758
Stredocesky kraj 493 225 1018 1736

9 1 66 Plzensky kraj 159 141 425 725
Hlavni mésto Praha 231 191 598 1020
Zhlédnuti celkem Findle 314 195 722 1231

Instagram
PFispévku Stories Zobrazeni pFispévku a stories Oslovenych osob

1121 B 21h0d.53s. | 175
Interakci s publikovanym Sledovani videi a reels Novych sledujicich
obsahem

Facebook
Prispévku Udalosti Zobrazeni prispévku Oslovenych osob

719 10 hod. 39 min.
Interakci s publikovanym Sledovani videi Novych sledujicich
obsahem

Zhlédnuti Zhlédnuti Zhlédnuti Celkem

Konference o : ) o ) ,
streamu aftermovies zaznamu zhlédnuti
254 129 543 926
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VIZIBILITA PROJEKTU
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DELEJ, CO TE BAVit

www.delejcotebavi.com
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URIYERSITY
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Roll-upy
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RADA MLADSCy
DUSEVNI 20

Propagacni USB

RADA MLADSICH
DUSEVNIi ZDRAVI

PRAVIDLA DISKUZE

1. Mluvi jenom jeden

2. Diskuzi fidi moderator, udéluje
a bere slovo

3. O slovo se hlasim zvednutim ruky
4. Respektuji nazor druhého

5. Jsem citlivy a vnimavy
k problémdm druhého

6. Vyjadfuji se slusné a kultivované
7. Mluvim k tématu, argumentuji

8. Pokud nechci odpovidat, nemusim

DELEJ, CO TE BAVi!

EEsE
www.radamladsich.cz | i'-'i_
[=]1

Program Rady mladsich
v jednotlivych krajich
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PSYCHO LOUNGE

V rdmci 8 krajskych Juniorskych maraton( jsme jiZ tradicné
umistili nas stanek Psycho Lounge, ktery slouZil jako prostor

pro relaxaci, otevieny dialog a inspiraci. JelikozZ se jednalo

o Stafetovy maraton, bézel vidy jeden student a ostatnich 9 mélo
moznost se zastavit na nasem stanku, odpocinout si a popovidat
o tématech, ktera je zajimaji. Nékteri méli zajem se poradit

o konkrétnich problémech a hledali rady, jini si ptisli jen popovidat
o kazdodennich radostech a starostech. Psycho Lounge zaroven
fungoval jako misto pro propagaci konference Rada mladsich —
diskutovali jsme s ucastniky o jejich zkusenostech, sbirali zpétnou
vazbu na probéhlé akce a ziskavali podnéty pro budouci témata.
Ukazalo se, Ze mnoho studentll oceriuje moznost neformalniho
sdileni a prostoru, kde mohou oteviené hovofit o vécech, které

je trapi. Na zakladé téchto setkani budeme nadale rozvijet nase
aktivity tak, aby co nejlépe odpovidaly potfebam mladych lidi.
Psycho Lounge na Juniorskych maratonech se tak opét ukazal jako
cenné spojeni mezi sportem, dusevni pohodou a komunitnim
sdilenim.

RUNCZECH

Oslovenych student( Oslovenych Oslovenych stiednich

pedagogickych pracovnik skol

Na zakladé projeveného zajmu ze strany pedagogli v minulych
ro¢nicich Rady mladsich jsme se rozhodli vice prostoru vénovat
jejich vzdélavani, a to formou zazitkového workshopu na téma
Dusevni zdravi mladeze. Jeho odbornost zastitila spolecnost
Semiramis, ktera poskytla lektorky. Jako prvni se ho zucastnili
ucitelé a ucitelky z hlavniho mésta Prahy. Pro jeho Uspéch
planujeme podobné akce poradat ve spolupraci s odborniky

Sl oy DELEJ, CO TE BAVI!

SEMIRAMIS™®

dvoudenni zaZitkovy workshop é”

pro pedagogy 1o stfednich, sikiadnich a specialnich
kol na uzemi hlavnihio miksta Prahy
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Ujezd 426/26, Praha 1 — Mald Strana od 9 do 16:30

socidini pedagotia, preventista, lektorka
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ZAVERY RADY MLADSICH 2024

Rada mladsich 2024 zddraznila naléhavou potfebu vénovat se vice problematice dusevniho zdravi a rostoucich socialnich
probléma mladych lidi, ale také duleZitost mezigeneracni spoluprace a vyssi participace mladych lidi na spolecenském
Zivoté. Zucastnéni zastupci krajl a ministerstev ziskali cenné informace o potrebach a nazorech mladych lidi, které jim
pomohou pfi tvorbé politik a pfi rozhodovani o investicich do program( na podporu dusevniho zdravi a socialni pohody
mladych lidi.

Organizatofi Rady mladsich véri, Ze projekt ma velky potencidl, ktery spociva nejen v rozvoji znalosti a kompetenci studentu
a jejich aktivizaci, ale také v jejich podpofre pfi feSeni nelehkych Zivotnich situaci. Studenti, ktefi se rozhodli v ptispévcich
mluvit o svych problémech, na konferenci ¢asto zjisti, Ze podobné tézké Zivotni situace proZzivaji i ostatni v sdle. Mohou

se tak navzdjem podpofit a motivovat ke zvladnuti situace vlastnimi silami. Zaroven maji moznost si 0 mozném reseni
problému promluvit se zastupci odbornych sluzeb, ktefi jsou po celou dobu konference v sale.

Rada mladsich nabird zkusenosti, postupné se rozviji o dalsi aktivity. Organizatofi chtéji do pfiprav nového ro¢niku
a doplrikovych aktivit zapojit kromé odbornik(i také studenty a pedagogy, ktefi se opakované tcastni a maji o akci velky
zajem, za coZ jim patfi velké podékovani.

Vzdélavaci programy prochazeji priibéiné zménami tak, aby odpovidaly poZzadavkiim budoucnosti. Na planovani
a realizaci zmén by méli néjakou formou participovat i zastupci Zakd.
PLANY NA ROK 2025

V roce 2025 planujeme nejen pokracovat v projektu, ale i v dal$im sitovani sluzeb pomoci pro déti a dospivajici. Souc¢asné
bychom radi v nékterych oblastech rizikového chovani realizovali vzdélavaci akce pro pedagogy.

PODEKOVANI

Dékujeme vSem donordm, ktefi projekt v roce 2024 podpotili, a doufame, Ze nas podpofi i v dalsich rocnicich. Vase usili
a spoluprace jsou zékladnimi pilifi, které umoznuji mladym lidem rdst, rozvijet se a pIné vyuzivat svlj potencial.

Podékovani patti také vSem odborniklm, ktefi na projektu spolupracovali, pedagoglim, ktefi doprovazeli Zaky na
konference a aktivné se zapojovali do diskuzi.

Nejvétsi obdiv a podékovani patfi samotnym zaklm, ktefi se nebali ani nelehkych témat a oteviené prezentovali své
nazory, postoje a pocity jak v pfispévcich, tak v diskuzich.

PROC SE STAT NASIMI PARTNERY

Protoze vdm neni budoucnost mladych lidi Ihostejna, zalezi vdm na jejich fyzickém i psychickém zdravi.
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RADA MLADSICH
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DELEJ, CO TE BAVi!

DELEJ CO TE BAVI, z.4.
Ujezd 450/40, 118 00 Praha 1

www.radamladsich.cz
www.delejcotebavi.com
WWW.mapapomoci.eu
info@delejcotebavi.com
tel.: 776 369 685

ﬁ www.facebook.com/delejcotebavicz
www.instagram.com/delejcotebavi

@& www.youtube.com/@delejcotebaviz.u.9437



