Vysledky dotaznikového Setfeni Rady mladsich 2024

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v pribéhu fijna aZ prosince 2024 organizaci Délej co té bavi, z. .,
v ramci krajskych kol Rady mladsich. Respondenti vypliiovali dotaznik dobrovolné a nemuseli odpovidat na
vSechny otazky.

Mezi respondenty byly nejvice zastoupeny Zeny (62%). 55% respondentu bylo ve véku 14-17 let, nejvice
respondentld mélo bydlisté ve Stredoceském kraji (22%).
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Jakou Skolu v soucasné dobé studujes?
438 respondentl
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V ¢em spatfujes Stésti?
440 respondentl
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128 respondentl Rady mladsich (29%) spatfuje Stésti na prvnim misté ve fungujici rodiné.
89 respondentll (20% ) ve zdravi. 69 respondentl (16%) v dobrych pratelich.

Jak bys ohodnotil/a svou celkovou spokojenost
se zivotem?
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224 respondentl Rady mladsich se citilo s Zivotem spiSe spokojeno (51%), 97 velmi spokojeno (22%). Oproti
tomu (3%) respondent( se citilo velmi nespokojeno.



Znas néjaké krizové linky?
440 respondent(

400
350
300
250
200
150 99
100

50 _—

341

ano
ne

341respondentll Rady mladsich (77%) zna krizové linky, naopak 99 respondent( (23%) je nezna.

Komu by ses svéfil s psychickymi problémy?
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209 respondenttl (48%) Rady mladsich by se v prvni volbé svéfilo s psychickymi problémy kamaradovi, 126
rodiné, 69 nikomu.



Kdyz se mas nékomu svérit s problémem, je pro
tebe snazsi
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Pro 286 respondentli Rady mladSich (65%) je nejsnazsi svéfit se s problémem v osobnim rozhovoru, pro 61

(14%) respondentd je nejsnazsi svérit se v emailu nebo SMS, pro 43 respondentl (10%) je nejsnazsi svéfit se
pfi telefonickém rozhovoru.

Co ti pomaha se lépe vyrovnat se
stresem/tézkymi Zivotnimi situacemi?
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51 respondentim (11%) Rady mladsich pomaha na prvnim misté se zvladanim stresu/tézkych Zivotnich
situaci hudba. 47 (10%) respondentlim pomaha pohyb a sportovni aktivity, 45 respondentliim dobfi pratelé.



Jaké oblasti je podle tebe potreba
v prevenci vénovat vice pozornosti?
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132 respondentd Rady mladsich (32%) by se v prevenci vice vénovalo Gzkostnym porucham
a depresi, 82 (19%) sebeposkozovani a 70 (16%) poruchdm pfijmu potravy.

Jakych atribut® si nejvice vazis u starsich

,
generaci?
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161 respondentl (37%) Rady mladsich si nejvice u starSich generaci vazi predavani historickych vzpominek, 92
(21%) si nejvice vazi toho, Ze starsi generace umi kriticky uvazovat na zakladé minulych zkusenosti, 62 (14%)

sy

respondentl si nejvice vaZzi toho, Ze starsi generace maji vuli prekonavat prekazky.



Co ti na starsSich generacich vadi?
421 respondent(
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229 respondentim Rady mladsich (55%) nejvice na starSich generacich vadi predsudky,
80 respondentim (19%) nejvice na starSich generacich vadi neochota ucit se novym vécem,
35 respondentdim (8%) nejvice vadi jiné Zivotni hodnoty starsich generaci.

Co podle tebe mohou starsi generace (rodice,
prarodice atd.) predat mladym lidem?
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204 respondentli Rady mladsich (46%) si mysli, Ze starsi generace mohou mladsim predat své zkusenosti.



Zapojujes se do verejného déni ve Skole?
426 respondentl
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328 respondentl Rady mladsich (77%) se obcas nebo Casto zapojuje do verejného déni ve Skole. 98
respondentll (23%) se nezapojuje, protoZze nema zdjem nebo nema cas.

Jak hodnoti§ kvalitu Zivota v Ceské republice?
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201 respondentl Rady mladsich (47%) hodnoti kvalitu Zivota v Ceské republice jako dobrou,
75 respondent( (18%) jako velmi dobrou. 18 respondentd (4%) hodnoti kvalitu Zivota v Ceské republice jako
Spatnou nebo velmi Spatnou.



Citi se v Ceské republice bezpe&né?
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305 respondent( Rady mladsich (71%) se spise nebo rozhodné citi v Ceské republice bezpeéné. Naopak 31
respondent(l (7%) se spi$e nebo rozhodné neciti v Ceské republice bezpeéné.

Myslis si, e je v Ceské republice dostate¢na
ochrana zakladnich prav a svobod?
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300 respondent(i Rady mladsich (72%) si mysli, Ze je v Ceské republice spi$e nebo rozhodné dostateéna

ochrana zakladnich prav a svobod. Naopak 34 respondentl (8%) si mysli, Ze je spiSe nebo rozhodné
nedostatecna.



Jak dlleZité je pro tebe, aby Ceska republika
spolupracovala s mezinarodnimi organizacemi na

300 ochrané statu (napt. s NATO ¢i OSN)?
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Pro 381 respondent’ Rady mladsich (89%) je velmi ddleZité nebo dileZité, aby Ceska republika
spolupracovala s mezindrodnimi organizacemi na ochrané statu (napt. s NATO ¢i OSN).

Jsi ochoten/ochotna se zapojit do
dobrovolnickych aktivit na podporu obrany
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233 respondentl Rady mladsich (55%) je spiSe nebo rozhodné ochotno se zapojit do dobrovolnickych aktivit

na podporu obrany zemé. Naopak 88 respondent(l (20%) neni spiSe nebo rozhodné ochotno se zapojit.
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Podporuje$ myslenku povinné vojenské sluzby pro
mladé muZe a Zeny v pfipadé hrozby valkou?
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175 respondent( Rady mladsich (41%) spise nebo rozhodné nepodporuje myslenku povinné vojenské sluzby

pro mladé muze a Zeny v pfipadé hrozby valkou. Naopak 134 respondentl (31%) tuto myslenku spiSe nebo
rozhodné podporuje.
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