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UVODNI SLOVO

Praha, kvéten 2026

Uvodni slovo Feditelky

Vazeni pratelé,

otevirate vyrocni zpravu neziskové organizace Délej co té bavi, z.u., ktera shrnuje nasi ¢innost, projek-
ty a vysledky za rok 2025. Uplynuly rok byl pro nasi organizaci obdobim dalSiho rozvoje, prohlubovani

spoluprace se Skolami, odborniky i vefejnymi institucemi a predevsim obdobim intenzivni prace s détmi
a mladymi lidmi.

Nasim dlouhodobym cilem je podpora zdravého rozvoje déti a mladeZe prostfednictvim neformalniho
vzdélavani, volnoasovych aktivit, prevence rizikového chovani a podpory duSevniho zdravi. Véfime, Ze
mladi lidé potrebuji bezpectny prostor, kde mohou oteviené sdilet své nazory, rozvijet své schopnosti
a ucit se spolupraci, komunikaci a odpovédnosti.

V roce 2025 jsme pokracovali v realizaci nasich klicovych projekt( - Rada mladsich, Mapa pomoci, Tabo-
racek, Bike camp, Cyklistickd akademie a kampan Za slusnost. Velky dliraz jsme kladli také na podporu
duSevniho zdravi a prevenci zavislosti.

Projekt Rada mladSich se v roce 2025 rozvinul v celostatni platformu propojujici Skoly, odborniky, pe-
dagogy i verejné instituce. Velmi nas tési rostouci zajem studentl o aktivni zapojeni do verejné debaty
a diskuzi nad dulezitymi spole¢enskymi tématy.

Mapa pomoci byla v prib&hu roku aktualizovana ve vech krajich Ceské republiky a nadale slouZi jako
duleZity rozcestnik odborné pomoci pro déti, studenty, pedagogy i rodice.

Velkou radost nam pfinesly také letni a volnoCasové aktivity. PFiméstsky tabor Taboracek se nesl v duchu
tématu Farmari a détem prinesl tyden plny her, tvofeni, pohybu a poznavani pfirody. Bike camp opét
propojil sportovni aktivity, bezpecny pohyb na kole, tymovou spolupraci a pobyt v pfirodé.

Velmi si vazime podpory nasich partnerd, skol, odbornik{, dobrovolnik( i vSech spolupracovnikd. Diky
jejich dlvére a podpore miZzeme pokracovat v aktivitdch, které pomahaji détem a mladym lidem lépe
zvladat narocné situace soucasného svéta.

Dékujeme vsem, ktefi byli soucasti nasich projekt( v roce 2025.

Jifina Faloutova

feditelka Délej co té bavi, z.0.



ZAKLADNI INFORMACE

Nazev: Délej co té bavi, z.0.
Pravni forma: zapsany ustav
Registrace: U 182 vedend u Méstského soudu v Praze, U 182 vedena u Méstského soudu v Praze
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Kontakt: tel.: 776 369 685
mail: info@delejcotebavi.com
url: www.delejcotebavi.com
IC: 03856151
DIC: CZ 03856151

PREDSTAVENI

Délej co té bavi, z.U. byla zaloZena v roce 2015 s cilem podporovat smysluplné traveni volného ¢asu déti
a mladeZe a vytvaret bezpecny prostor pro jejich osobnostni rozvoi.

Organizace realizuje projekty zamérené na:

« neformalni vzdélavani,

+ prevenci rizikového chovani,

« podporu duSevniho zdravi,

*  rozvoj komunikacnich a prezentacnich dovednosti,
+ podporu pohybu a zdravého zZivotniho stylu,

« podporu aktivniho ob¢anstvi mladych lidi.

Nase aktivity propojuji Skoly, odborniky, pedagogy, rodice i verejné instituce. Dlouhodobé podporujeme
mladé lidi v hledani vlastniho sméru, rozvoji talentd a zdravého sebevédomi.
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TVARE DELEJ CO TE BAVi

SPRAVNI RADA

JUDr. Simona Holubova, predsedkyné spravni rady

Advokatka se zamérenim na obcanské a rodinné pravo. Dlouhodobé se vénuje také praci s mladezi a spor-
tovnimu vedeni volejbalové mladeze.

PhDr. Zuzana Frydrychova, clenka spravni rady

Pedagozka, vychovna poradkyné a dlouholeta vedouci volno€asovych aktivit pro déti a mladez.

Mgr. Helena Schreinerova, ¢lenka spravni rady

PedagoZka, lektorka jogy a odbornice na zdravy Zivotni styl a pohybové aktivity.

REDITELKA

Jifina Faloutova

Pedagozka, organizatorka vzdélavacich a preventivnich projektl a zakladatelka organizace Délej co té
bavi.

PRACOVNI TYM

Kmenové zaméstnankyné
+ Jifina Faloutova - reditelka
* Klara Hubnerova - koordinatorka projektt
* Barbora RUZi¢tkova - projektovd manazerka
+ Mgr. Jana Havlikova - odborna garantka a metodicka

+ Adéla KaSparova - sprava socidlnich siti a administrace

Dalsi pracovnici
+ Mgr. AleS Kuda - odborny garant, psycholog a adiktolog
+ Mgr. Petr Zalabak - moderator a produkZni manazer
« Magr. Katefina Martykanova - PR

* Ing. Lenka MikeSova - administrace projekt(



Dobrovolnici

Na projektech organizace se v roce 2025 podilela fada dobrovolnikd, studentd stfednich a vysokych
Skol i odbornych spolupracovnikd.

+ PaeDr. Iva Venclova, Ph.D.
+ Tereza MaSatova

+ Adéla Stépnitkova

+ LukaS Hubner

« Agéta Stépnickova

+ Studenti stfednich a vysokych Skol



VYZNAMNE PROJEKTY ROKU 2025

V roce 2025 realizovala organizace Délej co té bavi nasledujici projekty:
+ Rada mladsich
+ Mapa pomoci
+ Taboracek
+ Bike camp
+ Cyklisticka akademie

« Zaslusnost

RADA MLADSICH
2025

RADA MLADSICH - 12. ROCNIK

Rada mladsich je dlouhodoby projekt meziSkolnich konferenci pro zaky stfednich Skol a studenty vy3Sich
odbornych skol. Projekt vytvari prostor pro sdileni zkuSenosti, otevienou diskuzi a prezentaci nazortd
mladych lidi na aktualni spole¢enska témata.

UZ roce 2023 se projekt rozvinul v celostatni platformu propojujici Skoly, odborniky, pedagogy i vefejné
instituce.

Krajské konference probéhly od fijna do listopadu 2025 v osmi regionech Ceské republiky a vyvrcholily
celostatnim finale v Praze.

Vyznamné projekty v roce 2025 6



VZdy pro dva kraje:
—— T s =

HLAVNi MESTO PRAHA
e g, A A

20. 10. 2025

Velky zastupitelsky sal Hlavniho mésta Prahy, Hlavni més-
to Praha a Liberecky kraj

21 3kol 37 diskutujici
29 prezentujicich 18 odbornikd
7 uciteld
|

ZLiNSKY KRAJ

= -

JIHOMORAVSKY KRA)

Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati,
Zlinsky kraj a Jihomoravsky kraj

18 Skol 97 diskutujici
26 prezentujicich 19 odbornik(
12 uciteld

T,
STREDOCESKY KRAJ

\

22.10. 2025

Zastupitelsky sal Krajského tGradu Stfedoceského kraje,
StFfedocesky kraj

21 Skol 53 diskutujici
38 prezentujicich 14 odbornikd
14 uciteld

Multifunkéni sal Obchodni akademie Vys$si odborna Skola
socialni Ostrava, Moravskoslezsky kraj a Olomoucky kraj

21 Skol 36 diskutujici
43 prezentuijicich 11 odbornikd
15 uciteld 1 rodi¢

12.11. 2025

Kongresovy sal Krajského Gfadu Kraje Vysocina, Kraj
Vyso€ina

16 Skol 41 diskutujici
22 prezentujicich 8 odbornikd
7 uciteld

Vyznamné projekty v roce 2025

Zastupitelsky sal Krajského uradu Usteckého kraje, Ustec-
ky kraj a Karlovarsky kraj

22 Skol 20 diskutujici
50 prezentujicich 15 odbornikd
12 ucitell
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KRALOVEHRADECKY KRAJ
PARDUBICKY KRAJ

e z

13.11.2025

G

Sal zastupitelstva Kralovéhradeckého kraje, Kralovéhra- Kruhovy sal Krajského ufadu Jihoceského kraje, JihoCesky
decky kraj a Pardubicky kraj kraj a Plzenisky kraj

21 Skol 42 diskutujici 22 3kol 62 diskutujici

31 prezentuijicich 16 odbornikd 10 prezentujicich 14 odbornikd

11 uciteld 8 ucitell

Velky zastupitelsky sal Hlavniho mésta Prahy, celostatni
finale pro vSechny kraje CR

50 Skol 89 diskutujici
23 prezentujicich 24 odbornikd
26 ucitell 1 Ucastnik

Hlavni témata 12. rocniku:

ZAVISLOSTI JAKO NEJLEPSi CESTA K FINANCNi CHUDOBE

Diskuze se zamérovaly na problematiku zavislosti, jejich dopad na Zivot jednotlivce i
rodiny, otazku prevence a financovani 1éCby. Studenti upozorriovali zejména na vysokou
spolecenskou toleranci alkoholu a potrfebu vétsi podpory preventivnich programd.

VZDELAVANIM K UDRZITELNOSTI A UDRZITELNOST VZDELAVANI

Studenti diskutovali o podobé moderni vyuky, vyuzivani umélé inteligence, propojeni
Skoly s praxi a potfebé rozvoje kritického mysleni a finan¢ni gramotnosti.

SVOBODA SLOVA A VEREJNOPRAVNI MEDIA V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Debaty se vénovaly hranicim svobody slova, Sifeni dezinformaci, roli vefejnopravnich
médii a etice novinarské prace.

Vyznamné projekty v roce 2025 8



Odmeénou pro vSechny prezentujici studenty byla navstéva Evropského domu v Praze pro celou tfidu
a jejich zapojeni v interaktivni hfe ZaZzit Evropu.

VSichni finalisté navstivili Strakovu akademii, kde jim pracovnici Ufadu vlady pfipravili zajimavy program
a exkurzi.

Z uplynulych ro¢nik vznikl poradni orgdn pod ndzvem Studentské rada, ktery se aktivné zapojuje na
organizace Rady mladSich.

Poradnim organ je kromé odbornych organizaci a garant(l téZ tym ucitel(, ktefi pomahaji s pfipravou
a s hodnocenim.

V priibéhu konferenci vznikaji dotaznikova Setfeni namifend studentdm i uciteldm, na jejichz zakladé se
vypisuji dalsi ro¢niky.

Rada mladsich v Cislech

14

Zapojenych krajd Regionélnich Celostatni finale
konferenci

178

Zapojenych kol

522 1002 iy

Ucastnikd Aktivné prezentujicich Odborniki
student

o= 178

Videozadznamd

P¥inos projektu:

Rada mladSich dlouhodobé podporuje:

« aktivni zapojeni mladych lidi do spolecnosti,

+ rozvoj komunikacnich a prezentacnich dovednosti,
+  psychickou odolnost a sebedtvéru,

« partnerskou komunikaci mezi Skolami a studenty,

+ prevenci rizikového chovani.

Vyznamné projekty v roce 2025 9



Zastity nad celym 12. ro€nikem:

+  prezident CR Petr Pavel
+  manZelka prezidenta CR Eva Pavlové
*  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

* feditel Narodni protidrogové centraly brig. gen. Jakub Frydrych
Zastity v jednotlivych krajich:

PRA|GUE Liberecky
PRA[G kraj

radni pro oblast Skolstvi, sportu a volného
¢asu Mgr. et Mgr. Antonin Klecanda, MBA

radni pro Skolstvi a sport
Ing. arch. Jitka Skalicka

Zlin ~ :(rai bez kraj

nranic

¢lenka rady pro oblast Skolstvi
Ing. Jindra Mikulastikova, MBA

- (4
‘ Moravskoslezsky -

kraj Olomoucky kraj

hejtman Ing. Josef Bélica, Ph.D., MBA;
naméstek hejtmana RNDr. Jan Vefmirovsky,
Ph.D., MBA, LL.M., MPA, MSc.

sstecky kraj

prvni naméstkyné hejtmana
Ing. Jindra Zalabakova

42 Pardubicky kraj Jiho&esky krajg

hejtman MUDr. Martin Kuba;

radni pro $kolstvi Josef Kozel ndméstek hejtmana Ing. David Stojd|

Vyznamné projekty v roce 2025

hejtman Ladislav OkleSték; naméstek pro
Skolstvi, cestovni ruch a vnéjsi vztahy
Mgr. Svatopluk Binder, Ph.D.

Stredocesky kraj

hejtmanka Mgr. Petra Peckova

jihomoravsky kraj

hejtman Mgr. Jan Grolich

KrajVysocina

hejtman Martin Kukla

Karlovarsky
kraj

hejtmanka Mgr. Jana Mrackové Vildumetzova

A\
PLZENSKY KRAJ

hejtman MUDr. Kamal Farhan

10



Odborni partne¥i k jednotlivym tématim:

20
Zavislosti jako nejlepsi cesta k financni chudobé

Poradenské a krizové
SEMIRAMIS®  SOCIALEA  (centrum, p.o.

%, CENTRUM SOCIALNICH
- SLUZEB OSTRAVA, 0.p.s.

FOKUS Y

, "\ dobrovolnickeé

vysocina ' centrum

Ty
£

Vlada
Ceské republiky

Odbor protidrogové politiky

Pedagogicko-psychologickd poradna w
a Specidlné pedagogické centrum * .
& Krélovéhradeckého kraje Unlverz lta

Karlova

(&

%ﬁ] Vzd&lavanim k udrZitelnosti a udritelnost vzd&lavani
v

) IX%F Safer
E D U | n Internet | Ceskd

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY Centrum repUb”kO
saq PANEVROPSKA i b Bt s Tk
BRY | versiTa S i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné
é@ Svoboda slova a vefejnopravni média v demokratické spolecnosti

§ Cesky rozhlas DENIK m H E FL E x

Vyznamné projekty v roce 2025 11



Finanéni partne¥i:

Spolufinancovano
Evropskou unii

ﬂ”adaé",i fond crocodille’ UNIC—ORN
(ﬂmnla ~ UNIVERSITY

PRA|HA [ ”
o \Ubepeck
PRA|G kral

ZlinP-. kraj @ Moravskoslezsky USteCky quj

hranic kraj

Kralovéhradecky PO ’ .
ra Jihoceskykrale  kypivysocina
EUR®CENTRA s
Medialni partnef¥i:
— Cesky rozhlas ugitelské noviny REGION

| Studentskeé IistTl C;:D@ Rizeni 3koly X kudyznudy.cz

Vyznamné projekty v roce 2025



AKUTNi POMOC

hické nepohodfe’a po- .

tné pomoc. Citim, ze

ladnu a potrebuii \ [
bevrazedné \ ,

Jsem v psyc
trebuji aku
situaci sam nezv! .
stabilizovat. Mam S ]

myslenky. v
1

DLOUHODOBA
ODBORNA POMOC P

Mé&m problém 4 hleda
ol m di b
bé&jsi odbornou pomoc. puhpdo

MAPA POMOCI
Mapa pomoci je dlouhodoby preventivni a informacni projekt nasi organizace,  ; map, [
ktery vznikl jako reakce na rostouci potfebu dostupné a srozumitelné odbor- /P"M"c' = oy o

né pomoci pro déti, mladeé lidi, pedagogy i rodice. Projekt propojuje organi-
zace a odborné sluzby napfic celou Ceskou republikou a vytvari pfehledny
online rozcestnik pomoci v oblasti duSevniho zdravi a prevence rizikového
chovani.

V roce 2025 probéhla rozsahla aktualizace databaze ve viech krajich Ceské
republiky. Cilem bylo zajistit aktuadlnost kontakt(, rozsifit nabidku sluZeb a
zpfistupnit pomoc co nejvétSimu poctu lidi. Projekt reaguje na stale castéjsi
psychické obtize mladych lidi, narlst Gzkosti, sebeposkozovani, zavislosti,
poruch pfijmu potravy, Sikany i dalSich narocnych Zivotnich situaci, se kte-
rymi se déti a dospivajici setkavaji.

Mapa pomoci nabizi kontakty na krizova centra, psychology, psychiatry,
poradny, linky dtvéry, organizace zamérené na prevenci zavislosti, pomoc obé-
tem domaciho nasili, podporu v oblasti duSevniho zdravi i sluzby zamérené na
pomoc détem v akutni krizové situaci. Soucasti projektu jsou také online porad-
ny, chatové sluzby a telefonické krizové linky, které umoznuji rychlou a ano-

nymni pomoc.

Velkym pfinosem projektu je jeho jednoducha dostupnost a pfehlednost. Stu-

denti, pedagogové i rodice mohou snadno vyhledat odbornou pomoc podle konkrétni oblasti
problém( nebo podle regionu. Projekt zarover umoziuje priibézné doplriovani a aktualizaci kontakt(,
diky cemuz z(stava databaze Zivym a stéle rozvijenym nastrojem pomoci.

Mapa pomoci se stala dllezitou soucasti projektu Rada mladsich, kde slouzi jako prakticky nastroj pod-
pory pro Skoly a mladé lidi zapojené do preventivnich a vzdélavacich aktivit. Na konferencich Rady mlad-
Sich byla Mapa pomoci pravidelné predstavovana studentlim i pedagogtm jako konkrétni moznost, kam
se obratit v pripadé psychickych obtizi nebo krizovych situaci.

Projekt zaroven podporuje destigmatizaci duSevnich obtizi a otevienou komunikaci o psychickém zdravi.
Jednim z hlavnich cild je ukdzat mladym lidem, Ze Fict si o pomoc je v poradku a Zze odborna podpora je
dostupna a bezpecna.

V roce 2025 se Mapa pomoci dale rozvijela také v online prostoru a prostfednictvim socialnich siti, kde
organizace pravidelné sdilela informace o mozZnostech pomoci, krizové intervenci a prevenci rizikového
chovani. Projekt tak nadale naplfiuje své poslani - byt dostupnym a dtvéryhodnym prlivodcem v naroc-
nych Zivotnich situacich.




TABORACEK 2025

TABORACEK 2025 - FARMARI

PFiméstsky tabor Taboracek se v roce 2025 nesl
v duchu tématu Farmari a détem nabidl tyden plny
pohybu, dobrodruzstvi, poznavani prirody a zazit-
kU spojenych s Zivotem na farmé. Cely program byl
koncipovan tak, aby déti zdbavnou a interaktivni
formou poznavaly tradi¢ni hospodareni, péci o zvi-
fata, péstovani plodin i vyznam spoluprace a vzta-
hu k pFirodé.

Béhem tydne se mali farmari vydali napfiklad do
Zemédeélského muzea, kde poznavali historické
zemédélské stroje, naradi a zplsob hospodareni
nasich predkd. Soucasti programu byly také tema-
tické soutéze a farmarské ukoly, pri kterych si déti
vyzkousSely napfiklad pfenaseni vajicek nebo ,do-
jeni krav” a na vlastni k(zi zjistily, jak narocn4, ale
zaroven dllezitd prace farmaru je.

Velkym zazitkem byl také den straveny na farme,
kde si déti mohly vyzkousSet pécli o hospodarska
zvifata, projizdku na konich nebo tradi¢ni vyro-
bu masla. Program doplfiovalo poznavani plodin,
soutéze a pohybové hry zamérené na tymovou
spolupraci a spolecné reseni tkold.

Vyznamné projekty v roce 2025

Zavér tabora probéhl na komunitni zahradé Me-
trofarm, kde se déti seznamily s principy komu-
nitniho péstovani a péle o spolecné zahrady.
Posledni den vyvrcholil slavnostnim zakoncenim
celotaborové hry a ocenénim vsech Gcastnikd za
jejich nasazeni, spolupraci a sportovni vykony bé-
hem celého tydne.

Taboracek 2025 opét potvrdil, Ze smysluplné trave-
ni volného Casu, pobyt v pfirodé, pohyb a spolecné
zazitky maji pro déti velky vyznam. Program podpo-
roval nejen kreativitu a fyzickou aktivitu, ale také sa-
mostatnost, komunikaci, tymovou spolupraci a po-
zitivni vztah k pfirodé a zdravému Zivotnimu stylu.
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V ramci celotaborové hry déti navstivily také Far-
mu Hanc ve Vrafnanech, kde mély moznost poznat
fungovani moderni farmy a ochutnat Cerstvé ovo-
ce a zeleninu pfimo z produkce farmy. Soucasti
dne byly také venkovni aktivity, koupani a dobro-
druzné brodéni, které patfilo mezi nejoblibenégjsi
zazitky celého tydne.

Partner Taboracku:

PRAHA1

Vyznamné projekty v roce 2025 15



9. PRIMESTSKY
ROENIK CYKLISTICKY

TABO

AM P pro déti 713 =

BIKE CAMP 2025 - TRIATLON

V roce 2025 probeéhl jiz 9. rocnik pfiméstského sportovniho tdbora Bike camp, ktery se tentokrat nesl v du-
chu triatlonu. Cely tyden byl zamé&Fen na podporu pohybu, rozvoj cyklistickych dovednosti, bezpeZnost
v silni¢nim provozu a budovani tymové spoluprace. Program détem nabidl kombinaci sportovnich aktivit,

v s

vyletl, soutézi i zazitkd v pfirodé.

Hned prvni den déti absolvovaly slavnostni zahajeni campu, spolecnou rozcvicku a testovani cyklistickych
dovednosti. Velky dlraz byl kladen také na technickou pfipravu a bezpecnost - Ucastnici se ucili napriklad
zakladlm opravy kol a praci s cyklistickym vybavenim, véetné opravy prasklé duse.

DalSi €ast programu byla vénovana bezpecnosti na
silnici a praktickému tréninku na dopravnim hfis-
ti ve spolupraci s Méstskou policii Praha 8. Déti si
zopakovaly pravidla silni¢niho provozu, absolvova-
ly znalostni testy a zabavné soutéze zamérené na
rychlost, obratnost a spravné reakce v provozu.
Soucasti dne byl také trénink dvou disciplin triatlo-
nu - cyklistiky a béhu.

Bé&hem tydne déti vyrazily na celodenni cyklisticky
wylet do Libcic nad Vitavou, ktery si zpestfily plavbou
privozem. Cilem byla mistni plovarna, kde si Ucast-
nici po sportovnim vykonu uZili zaslouzené osvéze-
ni. Zpatecni cestu absolvovali viakem a cely den je
doprovazely soutéZe, tymové hry a spolecné zazitky.

Soudasti programu byly takeé delSi vyjizdky po Praze
a okoli. Jednotlivé oddily navstivily napfiklad Divokou Sarku nebo Branik. Déti béhem tras rozvijely fyzickou
kondici, techniku jizdy i schopnost spolupracovat v tymu. Nechybéla pratelska atmosféra, sportovni souté-

VY

Zivost ani tradi¢ni ,fizek s sebou”, ktery k vyletlim neodmyslitelné patfil.

Zavér tydne patfil vodnim aktivitdm a zavére¢nému sportovnimu programu. Déti si vyzkousely zaklady za-
chrany tonouciho, skoky do vody i plavecké soutéZe. Posledni spolecné odpoledne stravily ve Stromovce na
pumptracku, kde si jeSté naposledy uZily jizdu na kole a spolecny program.

Bike camp 2025 byl zakoncen slavnostnim vyhlase-
nim vysledk(, ocenénim vitéz( a pfedanim hlavni  Partnefi Bike campu:
ceny - nového kola. Cely tyden pfines| détem nejen

sportovni zaZitky a nové zkuSenosti, ale také pod- N~ PRAHA
poroval zdravy Zivotni styl, samostatnost, fair play 7
a pozitivni vztah k pohybu a sportu.

BESIP
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CYKLISTICKA AKADEMIE

Cyklisticka akademie je dlouhodoby sportovné-
-vzdélavaci projekt organizace Délej co té bavi, ktery
navazuje na aktivity Bike campu a podporuje déti
a mladé lidi v pravidelném pohybu a aktivnim tra-
veni volného Casu. Prostfednictvim cyklistiky vede
Ucastniky ke zdravému Zivotnimu stylu, samostat-
nosti, zodpovédnosti a pozitivnimu vztahu ke spor-
tu i pfirodeé.

Projekt se zaméfuje nejen na rozvoj fyzické kondice
a cyklistickych dovednosti, ale také na bezpecny po-
hyb v silni¢nim provozu a budovani spravnych na-
vykU pfi jizdé na kole. Déti se uci zakladlm dopravni
bezpeclnosti, technice jizdy, spravnému chovani na
cyklostezkach i v béZném provozu a zaroven ziska-
vaji vétsi jistotu a samostatnost pfi pohybu na kole.

Soucasti programu jsou pravidelné vyjizdky, spor-
tovni a tymové aktivity, technicky trénink i praktické
dovednosti spojené s udrzbou jizdniho kola. Velky
ddraz je kladen také na fair play, vzajemnou ohle-
duplnost, spolupraci a radost z pohybu.

Cyklisticka akademie dlouhodobé vytvari bezpec-
né a motivujici prostredi, ve kterém si déti mohou
budovat zdravy vztah ke sportu, pfekonavat vlastni
limity a rozvijet své schopnosti nejen po fyzické, ale
i osobnostni strance.

Vyznamné projekty v roce 2025




ZA SLUSNOST

Kampan Za slusnost je dlouhodobou iniciativou nasi

organizace, kterd podporuje respektujici komunika-

ci, vzdjemnou ohleduplnost a kulturu slusného cho-

vani mezi détmi, mladymi lidmi i Sirokou veFejnosti.

Projekt reaguje na rostouci agresivitu, polarizaci spo- //
lecnosti, Sifeni nenavistnych projevl a zhor3ujici se /
uroven komunikace nejen ve verejném prostoru, ale

také na socialnich sitich.

V prabéhu roku 2025 jsme prostrednictvim social-

nich siti, vzdélavacich aktivit, workshopU a preventiv- - “
nich programd upozornovali na vyznam vzajemné- “S““S
ho respektu, empatie a odpovédného chovani vici lh S\_

ostatnim. Kamparn se zamérfovala zejména na pod-

poru slusné komunikace mezi mladymi lidmi, pre-

venci verbalni agrese, kybersikany a nenavistnych

projevl v online prostredi.

DuleZitou soucasti projektu byla také podpora pozi-
tivnich vzor(i a hodnot, jako jsou fair play, tolerance, schopnost naslouchat druhym a respektovat odlisné
nazory. Prostfednictvim konkrétnich priklad( a verejnych aktivit jsme mladé lidi motivovali k tomu, aby se

v vl

Kampan Za slusnost dlouhodobé zdtrazriuje, Ze zplsob komunikace vyznamné ovliviiuje vztahy mezi lidmi
i atmosféru ve spolecnosti. Cilem projektu je proto vést déti a mladé lidi k odpovédnému vystupovani, vétsi
toleranci a schopnosti Fesit konflikty bez agrese a ponizovani druhych.

Projekt v roce 2025 opét potvrdil, Ze téma sluSnosti, respektu a bezpecné komunikace je mezi mladymi lidmi
velmi aktudlni a ddlezité.



MEDIALNIi KOMUNIKACE A SOCIALNI SITE

V roce 2025 jsme pokracovali v aktivni a systematické medialni komunikaci prostfednictvim webovych
stranek, socialnich siti, videoobsahu a spoluprace s medialnimi partnery. Komunikace byla dlleZitou sou-
Casti vSech realizovanych projektll a pomahala otevirat témata dusevniho zdravi, prevence rizikového
chovani, respektujici komunikace i podpory aktivniho traveni volného ¢asu mezi mladymi lidmi.

Pravidelné jsme informovali o prdbéhu konferenci Rady mladsich, preventivnich aktivitach, vzdélavacich
workshopech, sportovnich projektech, letnich tdborech i aktualizacich projektu Mapa pomoci. Velky du-
raz jsme kladli na autenticky obsah tvoreny primo studenty a Ucastniky projektd, ktery pomahal otevirat
dllezita spolecenskd témata srozumitelnou a pfirozenou formou.

V ramci 12. rocniku projektu Rada mladsich bylo do projektu zapojeno:

« 178 3kol,

« 1002 ucastnikd,

« 272 aktivné prezentuijicich studentd,
477 diskutuijicich studentd,

+ 112 odbornikd,

+ 139 pedagogy,

+ 1 rodig,

+ 1 Ucastnik.

Soucasti online komunikace bylo také:

+ 178 zverejnénych videozdznamU studentskych prezentaci,
+ 4 aftermovies a 8 reels z krajskych konferenci a celorepublikového finale,
 desitky reportazi a fotografickych vystuptl z jednotlivych projektd.

Vyznamnou soucasti komunikace byla také medialni propagace projektu Rada mladSich napfi¢ regiony
Ceské republiky. V priib&hu roku bylo pfipraveno a distribuovéno nékolik celostatnich i regionalnich tis-
kovych zprav a projekt byl prezentovan prostfednictvim online médii, odbornych periodik i socialnich siti.
Medialnimi partnery projektu byly napriklad:

+  Cesky rozhlas,

« Zpravodajsky portal Nas Region
« Studentské listy

+ Ucitelské noviny

+  Rizenf $koly

+ Portal Kudy z nudy

Celkovy mediélni a online dosah projektu Rada mladsich dosahl vice nez 5 milion( oslovenych uzivateld
a medialni hodnota vystupt (AVE) presahla 10 miliond K&. Projekt tak vyznamné prispél ke zvySeni poveé-
domi o tématech duSevniho zdravi, prevence zavislosti, obcanské angaZovanosti a podpory mladych lidi
ve verejném prostoru.

Vyznamnou roli hraly také socialni sité organizace, prostfednictvim kterych jsme sdileli reportaze z pfri-
méstskych tadborl Taboracek a Bike camp, preventivni témata, rozhovory s odborniky i informace o moz-
nostech odborné pomoci v ramci projektu Mapa pomoci. Diky pravidelné online komunikaci se podafilo
oslovit 3koly, studenty, pedagogy, rodi¢e i odbornou vefejnost napric¢ celou Ceskou republikou a soucas-
né vytvaret bezpecny online prostor pro sdileni dlleZitych spolecenskych témat.



PODEKOVANI

Velké podékovani patfi vsem partnerlim, skoldm, odbornikdm, dobrovolnikéim, pedagogtm i podporo-
vateltm, ktefi se v roce 2025 podileli na realizaci nasich projekta.

Dékujeme také studentlm, détem a rodic¢dm za jejich divéru a aktivni zapojeni.

Nase Cinnost by nebyla mozna bez vzajemné spoluprace a podpory, které si velmi vazime.

PLANY PRO ROK 2026

V roce 2026 chceme dale rozvijet projekt Rada mladSich, pokracovat v aktualizaci Mapy pomoci a rozsifo-
vat preventivni i vzdélavaci aktivity pro déti a mladez.

NaSim planem je zejména:
«  usporédat krajské meziskolni konference Rady mladsich ve véech krajich Ceské republiky,
« zaveést Skolni kola Rady mladSich jako systematickou soucast projektu,

+  béhem konferenci chceme realizovat rozSifena dotaznikova Setfeni mezi studenty a pedagogy, jejichz
vystupy nasledné poslouzi opravnénym organizacim jako duleZity podklad pro efektivni planovani
a rozvoj primarni prevence ve Skolnim prostred;,

+ nadale pribézné aktualizovat Mapu pomoci,

+ realizovat priméstské tabory Taboracek, Bike camp a Rybarsky tabor,

+ posilovat spolupraci se Skolami napfic regiony,

* rozvijet preventivni programy a aktivity zamérené na podporu dusevniho zdravi mladych lidi.

Nasim cilem z(stava vytvaret bezpecné a inspirativni prostredi pro déti a mladé lidi a podporovat jejich
zdravy osobnostni rozvo;j.

DEKUJEME VSEM, KDO DOCETLI AZ SEM. TESIME SE NA SPOLECNY ROK 2026.



FINANCNI PREHLED ZA ROK 2025

Rozvaha v plném rozsahu ke dni 31. 12. 2025 (v celych tisicich K¢).

U€etni obdobi
AKTIVA
stav k prvnimu dni k poslednimu dni

B. Kratkodoby majetek celkem 1070 913
B. II. Pohledavky celkem 300 307
B.II. 1. Odbératelé 300 286
B. 1. 1. Ostatni pohledavky 21
B. Il Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 767 604
B. Il 1. Penézni prostfedky v pokladné 30 16
B. 1. 1. PenéZni prostfedky na Uctech 737 588
B. IV. Jind aktiva celkem 3 2
B.IV. 1. Naklady pfiStich obdobi 3 2
AKTIVA CELKEM 1070 9213
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A. Vlastni zdroje celkem 489 490
Al Jméni celkem 20 20
Al Vlastni jméni 20 20
ALl Vysledek hospodareni celkem 469 470
AL, Ucet vysledku hospodareni X 1
Al 2. \v/,ysle,dek hospodareni ve schvalovacim 157 X
fizeni
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata 312 469
minulych let
B. Cizi zdroje celkem 581 423
B. IIl. Kratkodobé zavazky celkem 178 69
B. 1. 1. Dodavatelé 98 1
B. Ill. 6. Ostatni zavazky v(ci zaméstnanclim 42 53
B. 1. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni 18 2
a verejného zdrav. pojisténi
B.III. 9. Ostatni pfimé dané 8 3
B.1Il.10.  Dan z pfidané hodnoty 4 2
B. .17  Jiné zavazky
B. 1. 23 Ostatni kratkodobé finan¢ni vypomoci 8
B. IV. Jind pasiva celkem 403 354
B.IV. 2. Vynosy pfistich obdobi 403 354
PASIVA CELKEM 1070 9213
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Vykaz zisku a ztraty v pIném rozsahu ke dni 31. 12. 2025 (v celych tisicich Kg).

Cinnosti
1840 ) ..
Hlavni | Hospodarska| Celkem

Al Spotfebované ndkupy a nakupované sluzby 1258 142 1400
Al 1. Spotfeba materidlu, energie a ostatnich 355 31 386
neskladovanych dodavek
Al 4. Naklady na cestovné 43 43
A 5. Naklady na reprezentaci 9 1 10
Al 6. Ostatni sluzby 851 110 961
A Il Osobni naklady 861 61 922
A.1ll.10.  Mzdové naklady 724 47 771
A Il 11, Zakonné socialni pojisténi 137 14 151
A.V. Ostatni naklady 71 71
A.V.19. Kursoveé ztraty 58 58
A.V.22. Jiné ostatni ndklady 13 13
NAKLADY CELKEM 2190 203 2393
B. I Provozni dotace 1840 1840
B.I. 1. Provozni dotace 1840 1840
B. Il PFijaté pFispévky 142 142
B.Il.3.  P¥ijaté prispévky (dary) 142 142
B. lll. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 192 220 412
VYNOSY CELKEM 2174 220 2394
Vysledek hospodareni pred zdanénim -16 17 1
Vysledek hospodareni po zdanéni -16 17 1
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VYROCNI ZPRAVA 2025

DELEJ, CO TE BAVi!

~ DELEJ CO TE BAVI, z..
Ujezd 450/40, 118 00 Praha 1

www.delejcotebavi.com
info@delejcotebavi.com
tel.: 776 369 685

DalSi projekty:
www.radamladsich.cz
www.mapapomoci.eu

ﬂ www.facebook.com/delejcotebavicz

www.instagram.com/delejcotebavi

@ www.youtube.com/@delejcotebaviz.u.9437



